
心胸外科：心有大爱，胸有成竹

“杨主任，我家宝宝情况危急，
能转来治疗吗……”出生仅54天的
宁宁（化名）被确诊为双侧肾盂输尿
管连接部梗阻，辗转求医均被告知
需进行创伤较大的分期手术。父母
抱着一线希望求助泌尿外科负责人
杨金龙。经检查，患儿的双侧肾积
水加重、分肾功能下降，手术迫在眉
睫。

面对稚嫩的生命和受损的双肾，
杨金龙团队迎难而上。他们运用腹
腔镜微创技术，通过高清视野和微小
切口，历时3个多小时，精准完成双
侧肾盂输尿管的游离、裁剪与重建，
最大程度保护肾功能、减少创伤、优

化远期效果。术后宁宁恢复良好，复
查显示肾积水显著改善。精妙处在
于，单孔腹腔镜技术将手术疤痕隐于
脐部皱褶，近乎“无痕”。

此例高难度手术的开展，不仅
改善了患儿的肾功能，避免了二次
手术创伤，更展现了团队“刀尖上舞
蹈”的精湛技艺与医者匠心。近年
来，科室以腔镜微创外科技术为特
色，治疗隐睾、鞘膜积液、腹股沟斜
疝、性腺探查、精索静脉曲张、肾孟
积水等疾病，常规开展儿童结石微
创治疗，包括钬激光碎石、膀胱镜检
查、输尿管镜检查等技术，同步于国
内先进水平。
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2025中国医师节特刊

德为灯 术为桨 护佑儿童健康未来
——致敬无锡市儿童医院全体医师

医者，妙手仁心；杏林，春暖万家。在第八个“中国医师节”到来之际，我们走
进无锡市儿童医院（江南大学附属儿童医院），把目光投向手术台、无影灯，投向
那群以微创之“小”，成就儿童康复之“快”，用医术托举生命、以爱心守护童心的
医师团队。

四岁的星星（化名）安静地看着
动画片，病床旁的妈妈脸上洋溢着欣
慰。几天前，星星刚接受了先天性心
脏病（室间隔缺损）矫治手术。“切口
藏在腋下，只有3-4厘米，孩子将来
不会因疤痕自卑。更重要的是，她很
快就能像其他小朋友一样跑跳了！”
妈妈感慨道。

这份安心源于心胸外科刘连波团
队精湛的微创技术。他们针对部分先
心病患儿，选择侧胸壁腋下入路，通过
自然肌间隙进入胸腔完成心脏畸形矫
治，避免了传统正中劈开胸骨的“大刀
阔斧”式手术。腋下小切口心脏手术
不仅最大程度保护了胸骨的完整性和
稳定性，降低了术后感染风险，更因其
位置隐蔽，减轻了手术对患儿身心发
育的影响，悉心呵护着孩子的自尊心。

医者仁心，不仅体现在手术台
上，更闪耀在千里之外的守护中。科
室与南京市儿童医院莫绪明教授团

队深度合作，成功入选无锡市“太湖
人才计划”高端医学专家团队。在持
续钻研、精进“小切口”“精细化”技术
的同时，团队积极投身公益，为先心
病儿童点亮希望。团队成员远赴新
疆阿合奇、青海海东等地，开展先天
性心脏病筛查、义诊及儿科诊疗技术
交流，并为符合救助条件的患儿实施
免费“补心”手术。自2023年以来，刘
连波团队已成功完成60余例高难度
微创心脏手术，术后均恢复良好，其
中最小患儿出生仅3个月、体重5公
斤。从体外循环下心脏不停跳的重
度肺动脉狭窄矫治，到腋下小切口微
创心脏手术，再到漏斗胸/鸡胸等胸廓
畸形的矫正术，他们以精湛技艺和崇
高医德，守护儿童的“心”生旅程。

普外科：脐孔探微 稚腹无痕

“叔叔，我的肚子上只有一
颗‘小星星’，是不是很快就
能回家玩积木啦？”6岁的乐

乐（化名）指着脐窝处的切口，
满是自豪。

近日，普外科团队运用单孔
腹腔镜技术，为突发剧烈腹痛伴发

热的乐乐精准拆除了“定时炸弹”。
术前评估时，方志宏副主任医师即预
判并告知家长，乐乐可能合并梅克尔
憩室等消化道畸形。术中探查证实了
预判：阑尾严重发炎，邻近憩室已坏疽
穿孔。石英佐、朱晓敏团队果断行动，
在单孔腹腔镜下精准切除穿孔的憩室

并完成肠吻合，避免了传统开腹的大
创伤。经过精心照护，乐乐很快就康
复出院了。

在普外科，“微创”不仅是技术标
签，更是核心治疗理念。团队娴熟运
用单孔腹腔镜技术，仅通过脐部一个
小孔，即可完成阑尾炎、腹股沟疝、消
化道穿孔、肠梗阻、新生儿肠闭锁、梅
克尔憩室切除、肝门空肠吻合、脾切除
等手术，术后切口美观，与传统手术相
比，更利于儿童快速康复。每一次在
狭小腔隙内的精细操作，都凝聚着团
队对儿童生理的深刻理解和精益求
精。

近年来，团队持续精进，率先在省
内儿童专科医院开展达芬奇机器人手
术。其高清视野与灵活操作，为复杂
手术提供了更强支撑，与单孔腹腔镜
形成优势互补，实现了更高层次的

安全性、精确性与微创性，标志着
团队的微创技术迈入前沿，为儿
童青少年提供更优的解决方案。

泌尿外科：微创护肾 泌育新生

医师节，是对生命的礼赞，更是对初心的叩问。无锡市儿童医院的医者把每
一次技术创新写进孩子的笑声，把每一次千里奔赴写进民族的情谊，把每一次悉
心守护写进时代的注脚。他们不仅治愈疾病，更重塑了无数家庭的希望星空。
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