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市五院肝病科作为市临床重点专科、
国家级住院医师规范化培训协同基地，同
时也是省医学会肝病分会副主委科室、市
医学会肝病分会主委科室，在肝病诊疗领
域积淀深厚，始终站在区域肝病防治的前
沿阵地。

“在我们眼里没有疑难和复杂的病
例，再复杂的肝病也藏着病因的蛛丝马
迹。”肝病科主任陆忠华的话语里，透着对
科室硬核实力的笃定。这份自信，源于不
断精进的技术底气。科室开展的经颈内
静脉肝脏活检技术，目前为市内独有，能
够为凝血功能障碍、大量腹水等高风险患
者提供安全可靠的病理取样方案。结合
电镜观察、基因检测等前沿技术，科室成
功确诊多例罕见病，使传统疑难杂症无处
遁形；依托肝脏病理临床研究的强大优
势，科室近年来开展肝脏活检术超1万例
次，周边县区医院的病理样本纷纷送检于
此，这里的诊断报告，成了苏南地区破解
肝病疑难的“金钥匙”。

不久前，一位患有肝硬化、腹水的60
岁老太辗转求医未查明病因，在市五院接
受经颈内静脉肝脏活检后，被诊断为自身
免疫性肝炎导致的肝硬化，通过精准的免

疫调控治疗，患者的肝硬化竟实现逆转，
从S4期改善至S2期。此外，科室开设的
乙肝临床治愈门诊，已为300多例患者实
现表面抗原转阴，显著降低了肝癌发生风
险。

深知肝病患者常伴随沉重心理压力，
科室创新推出“肝病之家”特色服务，通过
文化墙宣教、微信社群支持，以专业知识
化解疑虑，用真实案例增强信任。从专业
的心理疏导到细致的家庭关系调解，将关
怀渗透到诊疗全周期。曾有一名药物性
肝损伤患者因服用中草药复发，医护团队
通过耐心教育和个性化随访方案，帮助其
建立科学用药观念，最终实现康复。

从精准诊疗破解医学难题，到人文关
怀抚慰身心创伤，市五院肝病科始终以专
业与温度，为肝病患者点亮生命希望。

精术驱病痛 仁心照健康
——致敬无锡市第五人民医院全体医师

他们以精进技术对抗病痛，用真诚服务联结医患，将“德馨于行，技精于勤”的真谛融
入每一次诊疗。从精准筛查到温情照护，从攻克疑难到日常坚守，每一份专业都托举着健
康的希望，每一份温情都温暖着患者的心田。正值第八个中国医师节，让我们向这群用专
业与温情筑牢健康防线的可敬医者，致以最崇高的敬意！

肝病科：
以精准诊疗破解肝病难题，用人文关怀点亮生命希望

2023年获评市临床重点专科建设单
位，2024年跻身市消化联盟副理事单位，市
五院消化内科团队始终秉持“技精于勤”的
理念，在消化道疾病诊疗领域持续突破，用
精准与温度守护着患者的消化道健康。

近年来，市五院消化内科在早癌筛查
方面成绩亮眼，早癌检出率达 65%—

68%，较全国平均水平高出近一倍，这一令
人瞩目的成果背后，是团队对技术的执着
追求与不懈打磨。

今年8月中旬，一位在外院检查出肠
息肉的患者，经人介绍来市五院行肠息肉
切除术，听闻市五院消化内科内镜诊断精
准，强烈要求复查胃镜。检查中，消化内
科副主任居峰凭借敏锐的内镜观察能力，
捕捉到食管表层一处不起眼的过度角化，
根据其透露出的一丝信号，最终“揪”出大
小约5.0cm×1.8cm的早癌病灶。

“早癌筛查的关键在于内镜医生的诊
断水平，一丝一毫的疏忽都可能造成漏诊
从而错过最佳治疗时机。”居峰坦言。科
室医师“火眼金睛”的练就，既得益于平时
与病理科紧密协作形成的探讨默契，更源
于科室这些年来“先啃十本书，再练千次
镜”的传承。从理论学习到临床实践再到
病例研讨，每一位医师都以对患者高度负
责的态度，不断精进技艺、打磨技术。

在服务患者方面，科室尤为注重沟通
与宣教。将暖心关怀融入诊疗全程。住
院前的入院须知，入院当天的集中宣教，
详细讲解术前、术中、术后的注意事项，让
患者吃下“定心丸”；术后每天数次查房与
细致关怀，则让患者的康复信心愈发坚
定。居峰主任表示：“口碑是强科之路，只
有让患者真切感受到专业与温度，才能赢
得他们的真心信任。”正是秉持这样的理
念，市五院消化内科在越来越多的患者中
积累了良好口碑，医患关系愈发和谐融
洽，搭建起一座坚实的医患信任桥梁。

在市五院，有这样一群在健康管理前
沿默默耕耘的守护者——健康管理中心
团队。他们以精湛医术构筑健康防线，更
以全周期的温情服务，为每一位受检者铺
就了一条安心、便捷的健康之路。

这份安心，源于对精准的执着追求。
依托医院在肝病科、呼吸科、消化科等优势
专科的底蕴，团队将临床诊疗的高标准融

入体检全流程。医学实验室为生物安全Ⅱ
级（BSL-2）标准，检测数据与省内平台互
通互认，检测结果具备省级公信力；影像诊
断环节配备256层高端CT设备，创新采用

“AI初筛+双人复核”的双保险机制，以提
升诊断效率与精准度；主检医生定期参加
省、市级质控学习，不断提升检验报告质量，
只为交出一份份权威可靠的“健康答卷”。

精准是服务的基石，而贯穿全程的
“温度”则是健康管理中心的灵魂。健康
管理中心主任魏莉敏介绍，团队创新推出

“四个一”全周期健康管理模式：一对一定
制体检套餐，精准匹配个人健康需求；一
对一全程陪护，贴心缓解受检者的紧张焦
虑；一对一深度解读报告，耐心解答每一
个疑问；“1+N”专家团队模式，实现检后
无忧。这份关怀更延伸到检后的每一个
细节：对重要异常结果，主检医生亲自电
话通知并密切跟踪。6月新开的检后门

诊，为体检异常患者开通绿色通道——普
通门诊免挂号费、专家门诊免预约，让温
暖关怀落到实处。

作为新就业群体友好医院，健康管理
中心还将关爱延伸至外卖员、快递员等职
业群体，已为500余名新就业者提供免费
专属体检，并多次前往外卖站点开展上门
义诊与健康科普。对精准的执着、对温度
的坚守，让这里赢得了市民的口碑与信
任，也成为大家选择健康管理服务时的安
心之选。

消化内科：
以精准技术守护消化道健康，用暖心服务构建医患桥梁

健康管理中心：
以全周期服务守护健康，用公益之心传递温暖


