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开学仪式活动报名火爆

陈丽芳：从外企精英到“红娘”

采访中，记者发现，今年的开学仪式不再局
限于简单的礼品派发或集会形式，而是更加关
注学生的心理需求与文化体验。8月24日上
午，梁溪区推出的“溪心启航·悦向未来”开学
季心理健康护航系列活动人气十足。活动通
过专家讲座与亲子闯关游戏，巧妙地将家长和
孩子们的“开学焦虑”转化为“开学期待”。“20
组免费名额在开放报名后没多久就被抢空
啦！”工作人员佳佳表示，很多家长反映，孩子
确实存在开学焦虑，如何帮助孩子调整状态是
他们非常关注的话题。

与此同时，“开学经济”也在持续升温。
传统糕点品牌宏凤年糕坊的开学礼盒今年销
量创新高，已突破2000份。“我们的状元糕、
粽子等寓意吉祥的食品特别受欢迎。”传承人
沈静娟介绍，“不少老人家提前一周就来预
订，想要通过这份寓意美好的礼物表达对孙
辈的祝福。”

除了传统食品，文具市场也迎来销售高
峰。无锡新华书店图书中心门店经理过政表
示，文具类销售额较上周上涨50%，增长主要
来自开学季必备文具，包括铅笔、水笔、笔袋、文
件袋、书包和包书皮等品类。图书方面，新学期
教科书、配套同步教辅以及《现代汉语词典》
《新华字典》及各类英语词典等工具书较为畅
销。名著类读物中，四大名著和名家经典作
品也在开学季持续热销。 （毛岑岑）

采访陈丽芳那天，
她正忙着在锡商公益基
金会等单位的支持下，
准备在“七夕”期间启动
第二届新市民婚恋关爱
公益项目。42 岁的她语

速飞快，完全不像传统
意 义 上 的“ 媒 婆 ”。 如
果要说收入，这份职业
带 给 她 的“ 含 金 量 ”远
低 于 外 企 。 但 这 份 工
作 让 她 兼 顾 了 家 庭 和

孩子，同时能以自己的
方式，为年轻人搭建幸
福的桥梁，为无锡的人
才 建 设 贡 献 一 份 绵 薄
之力，因此她感到无比
充实与自豪。

陈丽芳在活动现场陈丽芳在活动现场。。（（受访者供图受访者供图））
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42岁的陈丽芳是土生土
长的无锡人，曾在外企当部门
经理，手握MBA证书，收入
不菲。为照看年幼的孩子，
她重新规划自己的职业生
涯，意外成了一名“红娘”，每
年为 3000 人次年轻人才提
供婚恋服务，每年举办各类
相亲活动 20余场。她与常
见的阿姨妈妈型“红娘”不
同，更像一个“人才红娘”，为
企业留人，为年轻人解决婚恋
烦恼，帮他们进行人生规划，
实现家庭和事业的平衡。

我的职业生涯起点，与“红
娘”二字相去甚远。大学毕业
后，我顺利进入一家外资企
业。十余年间，我从一名普通
员工成长为部门经理。

然而，孩子的出生，像一
块投入平静湖面的石子，彻底
改变了我的职业轨迹。孩子
年幼时，身体不太好，时常发
生生理性腹泻，每一次都让我
心急如焚。由于双方老人身
体状况不佳，无人帮忙照看，
孩子在10个多月大时便被送
入了托班。就在那时，公司向

我提出了一个为期两年的国
外工作邀约。这对于许多职
场人而言是晋升的绝佳机会，
但于我而言，却是家庭与事业
难以两全的艰难抉择。经过
反复权衡，2016年，我最终选
择辞职，离开了奋斗多年的外
企。

一个偶然的契机，我接触
到了一档电视相亲节目，他们
正需要热心人士协助开展线
下工作，时间相对灵活。抱着
试试看的心态，我踏入了这个
全新的领域。在这个领域我

更希望成为专业的相亲联谊
活动策划专家，为年轻人打造
一个轻松、有趣、高效的交友
平台。这个想法在2019年开
始付诸实践。

记得当时有家事业单位，
有 70 多位单身职工，他们找
到我，希望我能为他们策划并
执行一系列相亲活动。那场
活动非常成功，现场就促成了
12对单身男女成功牵手。自
此之后，越来越多的企业和政
府部门邀请我为员工或辖区
内的年轻人策划相亲活动。

打造年轻人“爱”上的相亲新形式

每年，我要为大约3000人
次的年轻人组织活动，举办至
少20场相亲会。现代都市的
年轻人，普遍有“宅”的倾向，让
他们特意为相亲而出门，并非
易事。

我的秘诀在于“主题化”与
“体验感”。例如，结合中国传
统节日，我会精心策划汉服相

亲会：提供全套精美的汉服，聘
请专业化妆师为参与者梳妆打
扮，再设计投壶、包粽子、制作
糖人等一系列沉浸式体验环
节，让年轻人在感受传统文化
魅力的同时增进了解。有时，
我也会紧跟年轻人的潮流喜
好，设计电竞比赛、保龄球友
谊赛、趣味桌游派对，甚至是

“第二故乡走访”等独具特色
的活动。这些相亲会的举办
地点也不拘一格，公园、商场、
企业内部，都能成为年轻人邂
逅缘分的浪漫场所，每一场都
力求主题鲜明、形式新颖。当
一场活动不仅能品尝到美食，
还能收获各种有趣的体验时，
吸引力自然越来越大。

做年轻人信赖的婚恋与人生顾问

我常常这样告诫来找我咨
询的年轻人：恋爱中，既不能过
于吝啬，也不应盲目“穷大
方”。每月的恋爱支出控制在
自己月收入的20%以内，既能
享受恋爱的甜蜜，又不会造成
过大的经济压力。

同时，年轻人也不要轻易
将“三观不合”挂在嘴边。很多
时候，所谓的三观差异，需要通
过共同经历一些事情，在磨合
与成长中逐渐显现并加深了
解。我会建议年轻人列一张

“恋爱清单”：一起看一次日出，
携手爬一次山，共同参与一次
志愿服务……在这些共同的体

验中，观察彼此处理问题的方
式，思考双方是否合拍，情感也
会在这些具体的互动中悄然升
温。

无锡这座城市近年来发展
迅猛，吸引了大量优秀人才前
来就业创业。我认为，这些年
轻人能否在无锡安家落户，找
到心仪的另一半，真正在这里
扎下根来，是衡量这座城市温
度与吸引力的重要标尺。因
此，我的“婚恋课堂”内容也远
不止于单纯的相亲技巧，而是
涵盖了恋商研习、职业规划、形
象管理、厨艺学习、手工制作，
甚至还会邀请律师解读恋爱中

的财产馈赠等法律问题，以及
无锡本地婚俗文化等方方面面
的实用知识，力求全方位助力
年轻人成长。

我为个人提供的婚恋咨
询服务都是免费的。我常跟
年轻人开玩笑说：“个人咨询
分文不取，真要表达谢意，送
我一面锦旗就好！”如今，我的
办公室里已经挂了40多面锦
旗和感谢信——这只是众多
成功牵手案例中的一小部
分。但每一面锦旗、每一封
信，都承载着一份沉甸甸的信
任与感激，也让我从中获得了
满满的成就感与幸福感。

“世象微纪录”致力于
真实记录时代浪潮下的世
象百态、人生百味，欢迎提
供您自己的、熟人的精彩
人生故事线索，一经采用，
给予报料奖励。

也可关注江南晚报微
信公众号，通过“新闻+”菜
单下的“新闻报料”提供线
索。

电话：0510-88300000

微信号：jn88300000

你讲故事 我来记录

记者
感言

开学仪式活动火爆
文化体验与心理关怀成新亮点

开学季临近，各区纷纷推出形式多样、寓
意深远的开学仪式活动，从传统古礼到心理
关怀，从文化传承到市场消费，“仪式感”正成
为连接家庭、学校与社会的重要纽带，为新学
期的开启注入了温暖与力量。

临近开学，在新吴区钱穆钱伟长故居，一场
古风浓浓的开蒙礼吸引了大家的目光。活动
现场，20多位孩童身着绣有熊猫图案的汉服，
在老师的帮助下整理衣冠，瞬间变身“小君子”

“小淑女”。“静水流深，洗洗更聪明！”在清水净
手环节，孩子们认真清洗双手，以虔诚的心态
准备迎接新知。在诵读环节，孩子们手捧《钱
氏家训》，用稚嫩却坚定的声音朗诵：“利在一
身勿谋也，利在天下者必谋之！”这琅琅书声，
让抽象的家国情怀变得可触可感。

“这样的仪式比单纯的说教更有感染力。”
参加活动的学生家长王女士表示，孩子穿着汉
服一下子像变了个人，本来在家像只“小皮
猴”，在这里却能安安静静地朗诵行礼。活动
负责人马金芝介绍：“活动报名的人特别多，往
年都是只办一场，今年我们办了两场呢！”

心理关怀成开学季新亮点


