
多彩民俗迎七夕多彩民俗迎七夕
8月26日，在山东省青岛市城阳区河套街道西河套社区，小朋友

学做七夕巧果。
七夕将近，多地开展丰富多彩的民俗活动，传承和弘扬中华优

秀传统文化。

秒 观图

秒 经济

（本版稿件除署名外均据新华社）

蠡湖北岸
太湖之星游览园
“星光市集”进行中

8月23日至8月30日（18：30
至 21：30），无锡福彩在经开区蠡
湖北岸太湖之星游览园设立摊
位。在此期间，只要购满20元福
利彩票，均可参与幸运抽奖1次。
奖项如下：一等奖福彩大礼包一份
（内含50元刮刮乐+水杯）；二等奖
50元刮刮乐；三等奖福彩吉祥物盲
盒；四等奖福彩定制玻璃杯；幸运
奖2元双色球。此外，现场只要您
关注无锡福彩官方公众号或视频
号，即可免费领取小礼品一份。

秒 发现

研究发现抑郁症与多种疾病
互为因果关系

瑞典卡罗琳医学院研究人员牵
头的一项国际研究发现，抑郁症不仅
是一系列健康问题的后果，同时也是
引发多种疾病的原因。

卡罗琳医学院日前发布新闻公
报说，心理健康研究中的一个关键挑
战是区分原因与相关性。传统的观
察性研究难以判断抑郁症与健康问
题的关系。研究团队利用遗传学工
具，分析了与抑郁症相关的生活方
式、医学和社会变量等200余项因
素，并对其中100多项开展测试。

结果发现，肥胖、吸烟、慢性疼
痛、孤独等因素会增加抑郁症风险；
而抑郁症的遗传特征会显著提高心
血管疾病、2型糖尿病、甲状腺功能减
退、慢性疼痛以及炎症等健康风险。
此外，抑郁症还与受教育程度降低、
收入减少、人际关系困难等相关。

研究表明，抑郁症既是一系列健康
问题的后果，也是其成因。抑郁症与多
种风险因素还可能相互作用，形成恶性
循环。研究人员说：“我们发现，抑郁症
处于一系列健康问题的核心位置。”

秒 科技

地下700米捕捉“幽灵粒子”
我国开启中微子研究新篇章

地下700米，广东江门的一处静谧山体深处，一个直径超35米的有机
玻璃球正静静捕捉来自宇宙的“幽灵粒子”——中微子。

8月26日，江门中微子实验（JUNO）正式运行取数。这座历时十余年
建设的重大科学设施，将着手解决粒子物理学领域未来十年内的重大问题
之一：中微子质量排序。

中微子是构成物质世界的基本粒子之一，也是宇宙中最古老、数量最
多的粒子，从宇宙大爆炸起就弥散在宇宙中，无处不在却又“神出鬼没”，几
乎不与任何物质发生反应，导致人们不仅看不到，就连探测也十分不易。

直到1956年，人类才首次在核反应堆捕捉到中微子的踪迹。从那时
起，中微子就成为物理学研究的重要课题，但仍有诸多未解之谜。

中微子就像宇宙留给人类的一道谜题。早在2003年，我国便论证设
计了第一代中微子实验装置——大亚湾中微子实验。

如今，江门中微子实验接过了接力棒。它不仅要解答中微子质量排序
问题，还将以更高精度测量中微子振荡参数，并涉足超新星、地球中微子、
太阳中微子等研究。

秒 数字
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秒 发布

智能坐便器能效水效标准更新升级
要求更节电节水

记者8月26日从市场监管总局获悉，市场监管总局（国家标准委）近日
发布新版智能坐便器能效水效强制性国家标准。新标准首次将简易型智
能坐便器纳入监管范围，全面提升能效水效指标。

此次修订的标准覆盖产品范围更全面，针对无温水清洗功能的简易型
智能坐便器，首次设定能效水效限定值，填补行业空白；技术指标更严格，
与上一版相比，新标准要求更节电节水，普通型含坐圈加热功能的产品能
效限定值（单位周期能耗）从0.06kW·h改为0.048kW·h，用电量减少
20％；清洗平均用水量从0.7L改为0.6L，用水量减少14％；测试体系更完
善，规定了单位周期能耗、清洗／冲洗用水量、水封、坐圈加热、待机功率等
技术要求，明确试验方法与测试装置规范。

新标准将于2027年4月起实施，将有效优化提升产品的加热系统、水
流控制等核心技术，扩大高品质智能坐便器供给。

秒 民生

七部门：
推动慈善文化进机关、
企业、乡村、社区、家庭

记者26日从民政部获悉，在9
月5日第十个“中华慈善日”来临
之际，民政部等七部门近日联合印
发通知，在全国范围内启动并持续
推进慈善文化“进机关、进企业、进
乡村、进社区、进家庭”活动。活动
启动仪式于26日下午在京举行。

通知指出，鼓励各类企业通过
成立慈善组织、与慈善组织合作、
设立慈善信托、开展志愿服务等方
式，力所能及参与慈善事业；要将
慈善文化纳入新时代农村精神文
明建设，将慈善法列入农村基层干
部的法律知识培训等，助力文明乡
风建设。

据民政部介绍，截至目前，全
国登记认定慈善组织1.6万家；全
国备案慈善信托2531单，信托合
同规模97亿元。民政部指定了29
家互联网公开募捐服务平台和3
家个人求助网络服务平台，600亿
人次通过这些平台奉献爱心超过
1500亿元。自2021年以来，慈善
力量向重点受灾省份捐赠救灾款
物超过170亿元。

秒 医卫

安宁疗护有了新“国标”
根据国家卫生健康委官网26日发布的通知，国家卫生健康委组织有

关专家，对2017年印发的《安宁疗护实践指南（试行）》进行了修订，形成
《安宁疗护实践指南（2025年版）》，旨在进一步推动各地安宁疗护发展，规
范安宁疗护实践行为。

安宁疗护实践以终末期患者和家属为中心，以多学科协作模式进行，
主要内容包括疼痛及其他症状控制，舒适照护，心理、精神及社会支持等。

新版指南对症状控制、舒适照护、心理支持和人文关怀相关内容进行
了修订更新，同时进一步优化完善了相关评估和观察要点、治疗原则、护理
要点、支持要点和注意事项等内容，供各地参照执行。

记者8月26日从住房城乡建
设部获悉，今年1—7月份，全国新

开工改造城镇老旧小区1.98万
个。其中，河北、辽宁、重庆、安徽、
江苏、上海等6个地区开工率超过
90%。据了解，2025年，全国计划
新开工改造城镇老旧小区2.5 万
个。 （央视）

据网络平台数据，截至8月26
日16时49分，2025年暑期档（6月
—8月）总观影人次（含预售）突破

3亿，已超过2024年暑期档最终
观影人次（2.85亿）。 （央视）

汽油、柴油价格下调
普通私家车加满一箱油
将少花7元左右

国家发展改革委26日发布消息，
近期国际市场油价波动运行，根据8月
26日的前10个工作日平均价格与上
次调价前10个工作日平均价格对比情
况，按照现行成品油价格机制，自8月
26日24时起，国内汽、柴油价格每吨
分别降低180元和175元。今年以来，
国内油价已经历十七轮调整，本轮零
售油价兑现下调后，今年成品油调价
将呈现“六涨七跌四搁浅”的格局。

机构测算，此次调价折合92号汽
油每升下调0.14元，95号汽油每升下
调 0.15 元，0 号柴油每升下调 0.15
元。以油箱容量50L的普通私家车计
算，这次调价后，车主们加满一箱油将
少花7元左右。 （新华、中新）


