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记者：为何北京今年推出了为
初一女生免费接种HPV疫苗的民
生工程，背后有哪些考量？

庞星火：在全球范围内女性
HPV相关癌症中，子宫颈癌的占比
超过90%，是女性癌症相关死亡的
重要原因之一，而接种HPV疫苗是
预防子宫颈癌最经济有效的措施。
我们一直想实施HPV疫苗免费接
种的政策，前期做了大量专业而细
致的准备工作，今年落地是因为各
方面条件比较成熟了。

从必要性来看，子宫颈癌在我
国的发病负担不轻，且随着城镇化
进程加快，人们生活方式变化，年轻
人诊断子宫颈癌的比例也在增加。
随着各类HPV疫苗的上市，关于疫
苗安全有效性的真实世界数据越来
越多，也提供了可靠的专业依据；最
初上市的是进口疫苗，一度“一苗难

求”，现在有了同样质量可靠的国产
疫苗，国内的生产供应能力可以保
证供给。

从政策层面看，我国长期以来
高度重视子宫颈癌的防治工作，《加
速消除宫颈癌行动计划（2023—
2030年）》提出，到2025年试点推
广适龄女孩HPV疫苗接种服务。
但总体来说，我国青少年女性HPV
疫苗覆盖率明显低于全球平均水
平，更远低于世界卫生组织（WHO）
2030年接种率目标。

记者：子宫颈癌在我国的发病
情况是怎样的？

庞星火：据研究估计，2022年
我国子宫颈癌年龄标准化发病率为
13.83/10万，年龄标准化死亡率为
4.54/10 万，每年的新发病例约为
15万例，死亡病例约为5.57万例，

新增病例占全球近23%，死亡病例
约占全球16%。

记者：近年来发病趋势有哪些
变化？

庞星火：研究表明，近些年子宫
颈癌发病率持续增高，并呈现年轻化
趋势。2000—2014年，我国农村地
区诊断子宫颈癌的平均年龄降低了
5.18岁。农村地区子宫颈癌的发病
率和死亡率均高于城市，农村地区子
宫颈癌标化发病率和死亡率均是城
市地区的1.15倍；中部地区最高，其
次是西部地区，东部地区最低。

记者：年轻化的原因有哪些？
庞星火：有很多影响因素。比

如女性发生性行为的时间提前了，
又比如大家的健康意识提高了，检
测手段更多了，疾病检出得更早等。

北京HPV疫苗免费开打，
为何选中这群人？

北京市疾控中心公共卫生总顾问、主任医师庞星火。

北京市已正式开始为初一
年级在校女生免费接种人乳头
瘤病毒（Human Papillomavi-
rus，HPV）疫苗。

全球范围内，子宫颈癌是
女性癌症相关死亡的重要原因
之一。据估计，我国每年子宫
颈癌新发病例约为15万例，死
亡病例约为5.57万例。此前，
HPV疫苗曾一度火爆。

为何在女性自费接种意愿
较高的情况下，北京市要进一
步推出免费政策？为何选择初
一女生作为免费接种群体？在
免费2价疫苗和自费9价疫苗
之间，家长该如何选择？近日，
记者独家专访北京市疾控中心
公共卫生总顾问、主任医师庞
星火。

记者：一些家长对于给孩子打HPV
疫苗的纠结点在于，一方面认为孩子这
个年龄段不会有性行为，因此没有必要
打；一方面担心打了疫苗反而增加性行
为风险。如何看待这种顾虑？

庞星火：还是要特别强调一下，疫苗
接种的时机最重要，就是要在孩子有性
行为之前接种才能提供最佳的保护，而
不是等到发生了性行为之后。至于疫苗
接种会不会增加性行为可能，已有研究
证明二者之间没有联系，接种疫苗不会
增加不安全性行为，家长没必要过多顾
虑。

记者：这次免费接种的疫苗是北京
市统一招标采购的国产2价HPV疫苗，
为什么选择2价苗？

庞星火：HPV病毒感染可以造成很
多不同的疾病，我们的首要目的是预防
HPV病毒持续感染后导致的子宫颈癌。

HPV病毒有很多型别，在已明确具
有致癌性的 12 种高危型 HPV 里，
HPV16和HPV18与大多数子宫颈癌的
发生密切相关，我国84.5%的子宫颈癌
都是由这两种型别导致的，2价疫苗中
就包含了这两种致癌风险最高的型别。
国产2价疫苗的数据很多，经过世界卫
生组织预认证，保护效果几乎能达到
100%。世界卫生组织也明确指出，2
价、4价和9价疫苗预防子宫颈癌的效果
类似。

同时，财政采购也要考虑成本效益，
而青少年接种2价、4价和9价疫苗均能
有效预防子宫颈癌，其中2价疫苗最具
成本效益。

记者：疫苗安全性如何？
庞星火：北京这次采购的疫苗，从我

们前期搜集的数据来看，不管是自费接
种还是通过惠民政策试点接种，发生的
不良反应和异常反应率都没有超出前期
临床试验数据的范围，在国家要求范围
内。

HPV疫苗安全性较好，但公众认知
仍然存在偏差。中国疾病预防控制信息
系统关于HPV疫苗安全性的监测数据
显示，2017—2020年中国HPV疫苗的
疑似预防接种异常反应的发生率为
30.38/10万剂，不良反应绝大多数是轻
微的，严重反应罕见。江西省的一项研
究结果显示，初中女生免费接种 2价
HPV疫苗安全性好，不良反应报告率
低，且以一般反应为主。

记者：家长可能会在免费打2价苗
和自费打9价苗之间纠结，从专业角度
怎么看？

庞星火：不管是2价、4价还是9价，
都能提供很好的保护效果，从疾病预防
的角度来看，更重要的是及时为孩子接
种，关键在于时间，一定要尽早接种。相
比之下，免费的2价疫苗已经能很大概
率降低患子宫颈癌风险，不会给家庭带
来额外的经济压力，统一接种也更加方
便。

记者：打了2价苗还能打9价苗吗？
庞星火：从现阶段的研究数据看，对

于已完成全程接种2价HPV疫苗的受
种者，暂不支持重复接种 4 价或 9 价
HPV疫苗，也没有重复接种的必要。

(新京报）

各方面条件成熟推动免费接种政策落地

为何是初一女生？

2价苗和9价苗
如何选择？

记者：你刚刚也提到进口疫苗
刚上市时出现过供不应求的现象，
北京地区女性自费接种HPV疫苗
的意愿较高，进一步推出免费政策
是想填补哪些空缺？

庞星火：北京女性自费接种意
愿高，但总体来看接种率仍然不高，
且面临两个问题。一个是接种群体
更多是成年女性，她们有支付能力
和决策能力，但家长给孩子打的并
不多，而HPV疫苗在发生初次性行
为之前接种的效果是最好的；另一
个是区域差异，疫苗在城市的覆盖
率要高于农村，因为城市的医疗资
源更可及，人们的支付能力更强。

这两者的核心都是公平性，由
政府提供免费接种就是想实现更好
的公平性，这样年龄小的孩子和农
村地区的女性都可以获得更好的免
疫保护，接种单位和学校也会更积
极地去组织实施HPV疫苗接种，以

更有效地提高接种率。

记者：为什么定为“初一学生”
这个年龄群体，背后有哪些免疫学
或社会学方面的考虑？

庞星火：HPV疫苗与其他疫苗
一样，都是在病毒感染之前接种能
起到最好的保护效果，而HPV病毒
感染的主要途径是性行为，所以在
发生性行为之前进行疫苗接种，是
最有效、经济的策略，也是我们最主
要考虑的因素。

国内研究数据表明，15～24岁
的女孩子中，性行为的平均初始年
龄是17岁，接种时间肯定要在此之
前；世界卫生组织也指出，9～14岁
青少年女性是HPV疫苗接种的首
要目标人群，提高该人群的疫苗接
种率是HPV接种工作的优先和首
要目标。

在这个时间段内选择初一的

孩子，是因为初中仍属于九年义务
教育阶段，孩子们都在学校里，便
于触达、组织和管理。而如果年龄
再小一点，家长们的意愿可能没这
么高，会觉得HPV感染离孩子太
远了。

此外有研究表明，给14岁左右
女性接种HPV疫苗，产生的抗体滴
度要比大于14岁的接种者更高，这
是人体免疫的特点。从经济效益上
来看，她们只需要接种2剂次，成人
需要接种3剂次。

从既往经验来看，国际上不管
是欧美地区还是其他发展中国家，
大多是给初中女性免费接种；国内
其他省份也多是给13岁左右适龄
女性接种。国外一些已开展HPV
疫苗接种的国家获得的大量真实世
界研究数据，证实了青少年女性接
种HPV疫苗预防子宫颈癌的有效
性。


