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实际效果与宣传差距大发现

那么，电子屏幕中的蓝
光真的像商家宣传的那样
具有巨大危害吗？

中南大学湘雅医院眼
科中心副主任宋伟涛表示，
400 至 500 纳米波段的蓝
光对眼睛有损害，长时间暴
露在蓝光这种电子产品之
下，最常见的是增加视疲
劳，对青少年儿童还会加重
近视。

专家指出，真正保护眼
睛的关键在于科学用眼，避
免长时间盯着电子屏幕。
北京同仁医院斜视与小儿
眼科主任付晶表示，长时间
盯电子屏幕对眼睛不健康，
需控制好时间。不仅要控
制一天的总时长，也要控制
单次时长，比如看半小时休
息5-10分钟；

防蓝光手机膜的出现，

为消费者提供了一个有益
的眼部保护工具，其产业潜
力也得到了认可。然而，市
场上的虚假宣传和缺乏标
准，使得消费者很难做出
明智的选择。未来，期待
行业能够弥补标准空白，
企业和商家诚信经营，让
消费者真正获得有效的防
蓝光保护。

（央视新闻）

最近，部分防蓝光手机
膜被发现不具备防蓝光作
用，“效果等于保鲜膜”。不
少人由此疑问：屏幕保护膜
不能防蓝光，那么防蓝光眼
镜可以防护吗？尤其是随着
新学期开始，很多家长关心
孩子的用眼健康：佩戴防蓝
光眼镜，能帮助孩子预防近
视吗？

上海市儿童医院眼科副
主任医师邸悦表示，不建议
孩子使用防蓝光眼镜，因为
没有足够的证据能证明防蓝
光眼镜有助于预防近视；相
反，佩戴防蓝光眼镜会影响
户外活动对孩子视力健康的
积极作用。

具体来看，蓝光并非只

有电子产品产生。除了生活
中的LED灯、液晶显示器、
手机等电子产品的屏幕会释
放蓝光外，阳光中也含有蓝
光。而增加户外活动时间、
让孩子在户外接受全光谱照
明是目前公认的最有效的预
防近视方法。如果让孩子佩
戴防蓝光眼镜，意味着过滤
掉了全光谱中的蓝光，与户
外活动防控近视的目标背道
而驰。因此，几乎所有的眼
科医生都不推荐少年儿童佩
戴防蓝光眼镜预防近视。

此外，佩戴防蓝光眼镜
后，使用者的直观体验是进
入眼睛的光照强度减弱。医
学界普遍认为，明亮的照明
对预防近视有帮助。如果让
孩子戴着防蓝光眼镜学习，
会降低照明强度，反而加重
孩子的眼部疲劳，甚至诱发

近视。
邸悦认为，就“儿童护

眼”这个话题来说，养成良好
的用眼习惯比佩戴防蓝光眼
镜更重要。

一方面，要注意环境光
线，控制“屏幕距离”和“环境
光”：屏幕与眼睛保持40至
50厘米，避免在昏暗环境下
使用电子设备。使用电子设
备时，要开启室内柔和的背
景灯。

另一方面，要坚持“20-
20-20”法则，即每使用电子
屏幕20分钟，要远眺20英
尺（约6米）外的景物20秒，
让睫状肌放松。

当然，保证户外活动对
防控近视非常重要，争取让
孩子每天拥有2小时以上的
户外自然光照射，能有效放
松眼部，预防近视。

需要提醒的是，不建议
儿童佩戴防蓝光眼镜，并不
是否定防蓝光眼镜的作用。

邸悦表示，防蓝光眼镜更
适合成人，可以减轻蓝光对视
觉的刺激，缓解视疲劳，避免
出现白内障等潜在风险。

成人的眼球发育成熟，
角膜、晶状体对蓝光有一定
过滤能力，但长期高强度的
屏幕使用，可能会引发“数码
眼疲劳综合征”，表现为眼睛
干涩、酸胀、视物模糊、头痛
等症状。

对成人而言，是否要佩
戴防蓝光眼镜，主要取决于
人群和用眼场景。对程序
员、媒体工作者等“屏幕刚
需”人群来说，每天面对电

子屏幕的时间较长，使用防
蓝光眼镜能缓解视疲劳。
本身有干眼症、结膜炎，或
近视度数较高、长时间用眼
后易出现不适的人群，也可
以佩戴防蓝光眼镜。

总之，防蓝光眼镜对高
频使用电子设备的成人有一
定的作用，能减少短波长蓝
光对视网膜的直接刺激。但
它并非“护眼万能药”，更不
能替代科学的用眼习惯——
控制屏幕时间、保持合理距
离、保证户外活动等。

最后要注意的是，购买防
蓝光眼镜时，务必选择正规品
牌、正规渠道，查看蓝光阻隔
率、透光率等检测报告，避免为

“概念”买单。如果出现持续的
眼痛、视力下降等症状，应及时
就医，不要以为佩戴眼镜就能
解决问题。 （解放日报）
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随着智能手机普
及，不少消费者购买
手机膜时会选“防
蓝光”款，商家也
常宣传其“隔绝
99% 有 害 蓝
光”。那么，这
些防蓝光手机
膜是否真如宣
传般有效？记
者对此进行了
调查。

在一些电商平台，大多
数售卖手机膜的商家都声称
自家的产品具备“防蓝光、护
眼、抗疲劳”等功能，尤其是

“99%防蓝光”的宣传语常常
吸引消费者购买。有电商平
台介绍产品时称，蓝光能直
接透过视网膜，给眼睛带来
不可逆转的伤害、视觉疲劳、
视力下降，甚至失明，更可怕
的是会导致蓝光眼，并宣称
防蓝光护眼膜易贴、能减眩
光、可远离“蓝光眼”，透光率
达99.8%。

记者调查发现，部分线
下商家也在大力推广带有

“护眼”功能的手机膜。记者
从线上线下多个商家购买了
9款宣称防蓝光的手机膜，价
格从9.8元到140元不等，均
宣称具有防蓝光功能。记者
选取了其中 2个作为样品，
通过蓝紫光测试仪检测其实
际防护效果。湖南永州某产
品检测中心检测员李平称，
样品中一款的蓝光阻隔率是

42.2%，透光率是 91.2%；另
外 一 款 蓝 光 阻 隔 率 是
52.1%。

目前，手机防蓝光膜没
有强制性国家标准。行业普
遍参照国家推荐标准，将短
波蓝光阻隔率大于20%作为
手机膜防蓝光功能的基础技
术指标。记者购买的其它几
款手机膜，3款蓝光阻隔率在
40%~50%之间，4款阻隔率
低于 20%，在 0.1%到 16.4%
之间。蓝光阻隔率低的话，
直观效果是什么样？记者来
到北京交通大学的一个实验
室，专家通过对比测试表示，
个别产品蓝光阻隔效果和家
用保鲜膜差不多。

那么，究竟如何判断这
些手机膜的防护效果？专家
指出，评估防蓝光效果不能
只看阻隔率，需结合手机自
身发光强度综合判断。若手
机蓝光本就强，即便阻隔
50%，剩余蓝光仍可能超标，
单独谈阻隔率无意义。

针对部分商家宣称手
机膜防蓝光效果达99%，甚
至 100%的说法，专家提
示，蓝光是屏幕显色的关键
色彩，如果真的阻隔掉蓝
光，手机就会严重偏色，视
觉体验失真，追求“百分之
百防蓝光”就是个伪命题。

随着人们视力保护需
求增加，手机膜从物理防护
升级为光学防护，市场上防
蓝光膜多通过添加微粒涂
层实现防护效果，而涂层工
艺水平直接影响阻隔效
果。记者调查发现不少产

品工艺参差不齐，实际效果
与宣传差距较大。

在湖南的一个手机膜
生产园区，一家企业技术负
责人表示，生产兼具舒适度
与防蓝光效果的手机膜需
综合多方面要求。湖南永
州某工厂副总经理杨柯表
示，刷涂层可实现防蓝光，
但仅靠涂层会改变膜的亮
度和色度，需同步适配基底
材质、光学设计与膜层工艺
以保证使用体验。

目前，防蓝光膜的研
发通常由厂家与科研机构

或卫生单位合作进行，但
由于尚未建立严格的行业
标准，市场上一些商家混
淆产品属性，将普通手机
膜冒充为“防蓝光膜”销
售，从而误导消费者，甚至
以次充好。

记者调查发现，具有一
定防蓝光功能的手机膜在
白色背景下通常呈现淡黄
色，而在强光下则显现出淡
蓝色，此外，用紫光灯照射，
若膜面显蓝光，说明含防蓝
光涂层或微粒，消费者可借
此初步判断产品真伪。

手机膜“不靠谱”，那防蓝光眼镜有用吗？

儿童佩戴
不能预防近视

成人佩戴
可缓解视疲劳

保护眼睛关键在于科学用眼专家

“防蓝光”手机膜热销调查


