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为什么广场舞越来越热？
健康与社交的双重魅力尽显无
遗。在快节奏的现代生活中，人
们面临着巨大的工作压力，长期
久坐导致身体处于亚健康状
态。“90后”的袁小杨是一位无
锡外企的白领，因工作压力大，
在散步时偶然间被广场舞的欢
乐氛围吸引，从此成为忠实粉
丝，还带动了身边的同事朋友一

同参与，“广场舞不仅是运动，更
是缓解压力、放松身心的良方。”

在广场舞队伍中，大家抛开
工作身份与压力，平等、轻松地
交流。他们一起学习舞蹈动作，
互相纠正姿势，分享生活点滴。
才加入广场舞队伍3个月的小
雨，是一名“00后”的自由职业
者，她表示，因为一个人住，忙完
工作后会觉得孤独无聊，现在加

入广场舞队伍，生活丰富多彩。
当下，人们越发重视生活质

量，广场舞以其低成本、易参与
的特点，成为大众健身的不二之
选。无锡市体育产业发展集团
相关负责人表示，在数字化时
代，人们渴望真实的情感交流，
广场舞为他们提供了这样一个

“最经济”的平台。
（晚报记者 璎珞）

602室无人住
却有住户急需救援？
民警循声寻人，及时施救

近日，滨湖公安分局梁溪路警务工作站接
到了一起离奇且紧急的警情。报警人称，朋友
在某小区602室吃了30多颗头孢，急需救援，
但不知道该朋友的名字。而602室的房主称，
该房屋一直没人住……这究竟是咋回事？

当天18时34分，一女子报警称，她的朋
友小周（化姓）在家吃了30多颗头孢，请求民
警赶紧上门对其救援，她的居住地址是某小
区某栋602室。

梁溪路警务工作站立即派附近巡逻警力
赶赴现场。同时，值班指挥长紧急呼叫120
急救中心，并回访报警人询问小周的具体姓
名等信息。

然而，该报警人却说，她和小周是同一个
微信群的网友。她是在微信群中看到小周发
了“吃了30多颗头孢”“活着没有意思”等信
息，判断小周可能做了傻事，她并不知道其全
名，也没有其联系方式。

值班指挥长立即联系602室的房主，寻
找有价值的线索。怎料，对方听罢很诧异：

“这个房子我从未出租过，一直没人住啊。”在
此期间，出警民警到达现场，多次敲门，始终
无人应答。

确定报警人所述位置不对，值班指挥长立
即增派警力赶至现场寻人，并根据报警人提供
的小周微信号等信息，对其身份进行研判。

增援警力在寻人过程中，听到该栋一住
户家中传来女子的哭声，怀疑是小周，准备
采取行动。恰巧，一名女子从外面回来，打
开了门锁。

民警进入室内发现，一名年轻女子瘫坐
在床边哭泣，旁边有开封的药盒和啤酒。经
确认，她就是小周。

值班指挥长远程掌握该情况后，立即将
小周的准确位置及现场情况等信息同步给
120急救人员。很快，小周被紧急送往医院。

经了解，小周因情感问题一时想不开，冲
动之下，吃了大量头孢。因送医救治及时，她
的身体并无大碍。 （刘娟）

炎炎夏日，本想给家里安装
空调享受清凉，没想到空调对外
管道没有密封，家里成了“水帘
洞”。当事人找电器公司维权，
对方仗着合同中的“霸王条款”
拒绝承担责任。近日，梁溪区法
院审理了这样一起买卖合同纠
纷，通过判决纠正此类“霸王条
款”。

包先生装修新房时，在某电
器公司购置了中央空调和地暖
设施，双方签订合同约定由该公
司负责供货与安装。去年夏天，
连日的大风大雨导致包先生家
突然漏水，排查后发现是连接外
墙的空调管道处没有密封，于是
雨水顺着管道流进了家里。

包先生第一时间和电器公司
联系，确认了漏水的原因。电器
公司工作人员表示，当时安装空
调的时候就说过，管道与外墙连
接处的孔洞由包先生自行负责，

签订的合同里也有这项约定。
“这些细节我记不清了，空

调装好了，我只会看是否正常运
行，谁会想到有这个坑等着我
呢？”包先生气不打一处来，起诉
至法院，要求电器公司赔偿其损
失3000余元。

法院经审理查明，包先生与
电器公司签订的合同中载明：空
调安装质量标准需按国家规范
及行业要求（即《国家标准房间
空 气 调 节 器 安 装 规 范 》
（GB17790-1999））执行，槽、孔
的掩盖和密封等后期处理工作
由甲方负责完成，但在合同中约
定密封义务由业主负责。但另
查明，《家用和类似用途空调器
安装规范》（GB17790-2008）于
2010年10月1日实施，该标准
不仅替代了上述 1999 版旧标
准，其中更明确规定，管道穿过
的外墙孔必须密封，雨水不得渗

入。根据《中华人民共和国标准
化法》第二条规定，强制性标准
必须执行。GB17790-2008明
确替代GB17790-1999，且该标
准为强制性国家标准，具有法定
约束力。

法院认为，尽管电器公司在
合同中约定密封义务由业主负
责，但实质是将自身应承担的强
制性标准义务转嫁给消费者，既
不合规也不诚信。包先生与电
器公司在签订合同时约定的安
装质量适用标准已失效，应当视
为双方对于安装质量标准约定
不明。而电器公司作为专业安
装方，明知现行标准要求外墙孔
必须密封，却未采取相应措施，
违反强制性标准要求，直接导致
雨水渗漏并造成财产损失。最
终，法院判决电器公司对包先生
的损失承担全部赔偿责任，需赔
偿3000余元。 （王佳）

2025年全国锦标赛在锡启幕

广场舞“改头换面”引老中青追捧

安装空调遭遇“霸王条款”，商家不诚信栽了跟头

昨天，2025年全国广场舞锦标赛在惠山古镇景区启幕。来
自全国各地的27支代表队、近400名舞者齐聚。有人扎着脏
辫、穿着潮酷运动装，有人踩着爵士步、卡点精准利落，曾经的
“中老年专属”广场舞，早已“改头换面”。从活力四射的“95后”
到精神矍铄的70岁长者，年龄跨度极大的舞者们，正用灵动舞
姿证明：广场舞已从单调健身，蜕变成全民热爱的潮流运动。

比赛现场，无锡的15支参
赛队伍格外亮眼。后台的准备
区域，舞者们有条不紊地忙碌
着。几位阿姨正对着镜子仔细
补妆，她们的妆容精致，眼影的
色彩搭配时尚大胆，与传统广场
舞印象中的朴素截然不同。身
旁的衣架上，挂着精心准备的演
出服，面料在灯光下闪烁着微
光，款式融合了现代设计与民族
特色。70岁的刘阿姨一边整理
着裙摆，一边笑着说：“我们很多

阿姨都有舞蹈基础，这次比赛的
舞蹈都是原创的，无锡广场舞原
创这一块，那可是相当厉害！”

来自安徽的队伍，更是将潮
流展现得淋漓尽致。他们全员
身着黑色短T恤，搭配玫红色裤
子，头上扎着个性的脏辫。据了
解，这支队伍的成员大多是老
师，平均年龄35岁。“广场舞现
在越来越潮了，我们这个舞蹈融
合了街舞的元素，所以打扮得青
春靓丽些。”一位选手告诉记

者。近年来，为了贴合现代审
美，无锡的广场舞不断革新，融
入了诸多现代元素，成功吸引了
大量年轻人的目光。

突破传统加入“新东西”

无锡的广场舞早已完成了
华丽转身。近期，在市中心的
三阳广场，一场年轻人主导的

“扫腿舞”成为街头焦点。广场
大屏下，动感的 BGM 轰然奏
响，舞者们熟练地甩腿、扭胯，
动作自带魔性，引得路过的行
人纷纷驻足。

无锡市广场健身舞运动协

会相关负责人告诉记者，如今，
无锡的广场舞据点早已突破小
区楼下的限制，商场前的空地、
校园里的操场，都成了人们释
放活力的舞台。曾经《套马杆》
《最炫民族风》等歌曲在广场舞
中反复播放，如今劲爆热歌混
剪取而代之；舞步也不再单调，
街舞的利落卡点与爵士的轻快

扭胯完美融合，舞者们抬手、跳
跃间，青春气息扑面而来。

在无锡大剧院旁广场的一
位广场舞领舞透露：“为了保持
广场舞的新鲜感，我们时常从
网 上 搜 索 新 动 作 并 加 以 融
合。”这种紧跟潮流的创新，让
广场舞的吸引力与日俱增。

成了“最经济”的社交平台

（（黄晟黄晟 摄摄））


