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本报讯（晚报记者 陈婧怡/
文、摄）每年9月中旬，正是无
锡人“大口嚼青”的好时节，本
地叶菜上市，量足价优。然
而，今年持续的高温天气打乱
了传统的市场节奏，“伏缺期”
上演“超长待机”模式，导致地
产蔬菜供应量尚未达到往年
水平，市民的“菜篮子”主要依
靠外地调运来保障。

昨日上午，在方庙农贸市
场，尽管蔬菜种类丰富，但其
价格依然“坚挺”。生菜和毛白
菜售价每斤4元，黄瓜售价每
斤5元，连鸡毛菜也卖到6元
一斤。只有冬瓜、大白菜、胡
萝卜等耐储类蔬菜价格相对较
低，每斤价格在3元以下。“别
看这小小的一把青菜，要四五
块钱嘞！”正在挑选蔬菜的市
民指着摊位上的青菜感叹。摊
主李田颖一边忙着称重，一边
解释道：“本地菜上市量少，进
货价高，加上天气炎热损耗
大，价格自然降不下来。”

朝阳蔬菜交易市场经理张
梓杰介绍，目前无锡仍处于

“伏缺期”，本地蔬菜供应偏紧
张，“往年这个时候，本地蔬菜

的日交易量通常在 380 吨到
400吨之间。但今年受闰六月
和持续高温的双重影响，地产
蔬菜生长周期延长、产量下
降，目前日上市量只有300吨
左右，供应明显收紧。”

尽管供应量减少，但与去
年同期相比，整体菜价并未出
现大幅上涨，反而处于相对低
位。张梓杰提供了一组对比数
据：目前，地产叶菜的成交均
价约为1.8元/斤，而去年同期
的均价为1.9元/斤。外地蔬菜
的稳定供应成为平抑菜价的关
键因素——来自云南、河北张
北等主产区的蔬菜，其每日抵
达无锡市场的总量约2700吨，
较去年同期还增长 5%，有效
填补了本地供应缺口，抑制了
价格的整体上涨。

不过，个别蔬菜品种的价
格波动依然明显。当前，市场
上价格最为“突出”的是松花
菜。农贸市场中，普通白色松
花菜每斤价格约6元，西蓝花
价格更是涨至每斤 9 元左
右。张梓杰解释说，松花菜主
产区河北省张北县今年受灾
较为严重，产量下降，尤其是

高品质松花菜货源紧俏，价格
因此“水涨船高”，成为市场中
的“贵价菜”。

据了解，“伏缺期”的结束
有赖于天气彻底转凉，当最高
气温降至30℃以下并持续20
天左右，本地蔬菜生长才能恢
复正常，供应量将显著回升，真
正迎来价廉物美的本地蔬菜上
市潮。与此同时，蔬菜供应产
地也将随之轮转。预计从下个
月开始，张北地区的蔬菜供应
将基本结束，接下来的供应主力
将转向山东、东北及江苏省内其
他地区，菜价也将大幅回落。

本报讯“原来账号的密码
设置不能只用生日，很容易被
破解。”“刚刚看了几个网络诈
骗 案 例 ，真 是 太 有 欺 骗 性
了！”……昨日，在无锡八佰伴
广场的“网安方舟嘉年华”打卡
区，不少市民在体验互动游戏
后发出这样的感慨。记者从无
锡市委网信办获悉，2025年国
家网络安全宣传周于9月15日
正式启动，持续至9月 21日。
与往年不同，今年的网络安全
宣传不再是传统展板、手册的

“单向宣传”，而是变成一场好
玩又好学的“全民嘉年华”。

让网络安全知识“下沉”，
是无锡在此次宣传周的重要
目标。记者走访发现，今年，
在无锡多个社区、商圈和园
区，网络安全宣传正以更亲切
的方式融入市民生活。梁溪
数字产业园内，企业员工参加
了针对互联网营销行业的定
制化网络安全科普讲座；北桥
社区的网络安全市集上，居民
们一边逛着集市选购手工艺
品，一边学习防范网络诈骗的
技巧……“这种宣传形式还挺
新颖的，逛集市顺便还能学点
知识。”带着孩子来玩的居民
王先生这样说。

针对青少年群体，无锡将
网络安全与心理健康教育相
结合。在梁溪区未成年人成
长指导中心举办的“开学解

忧策略”公益讲座上，讲师通
过“看见、理解、陪伴、修整”四
步法，引导家长关注孩子在网
络世界中的行为与情绪。“不
仅要教会孩子防范风险，更要
理解他们为何沉迷网络，这才
是治本之策。”活动负责人表
示，互联网时代信息纷繁复
杂，不少家长认同网络安全意
识要“从娃娃抓起”。“网络安
全不是遥远的技术话题，而是
关乎每个人的日常生活。”无
锡市互联网协会执行秘书长薛
文婷表示，希望通过持续、多
元的宣传，让市民真正意识到
自己就是网络安全的“第一责

任人”。
据了解，随着宣传周的推

进，无锡还将开展“校园日”
“青少年日”“个人信息保护
日”等六大主题日活动，推动网
络安全知识进社区、进企业、
进校园、进家庭。从社区到商
圈，从线下到线上，无锡正试
图打破网络安全宣传的“次元
壁”，让原本略显枯燥的专业
知识变得生动可亲。这场全民
参与的“网安节”，力图让网络
安全意识成为城市文化的一
部分——它不仅仅停留于宣传
周的七天，更将融入无锡市民
的生活日常。 （毛岑岑）

市民在游戏中了解网络安全知识。（还月亮 摄）

互动打卡、定制讲座、创意市集……

网络安全宣传周变身“全民嘉年华”

高温“超长待机”

菜价“退烧”还需再等等还需再等等

无锡园区“链式拓圈”
培育新质生产力

本报讯 近期，无锡多家园区密集出击，通
过“走出去”与“请进来”相结合，开展一系列精
准招商活动，为培育新质生产力注入新动能。

上周，一场特殊的对接活动在北京小米
汽车总部举行。无锡市工信部门组织30多
家汽车生态圈企业组团前往，进行深度交
流，并举办项目路演，项目涵盖动力电池、电
机、智能驾驶系统、汽车车身制造等新能源造
车关键行业。活动中，阿莱士精工、远东电
缆、信捷电气等多家无锡汽车整车和零部件
生产企业现场递交了各自的可行性技术资料，
争相把自己放入行业龙头的技术储备库。

“传统龙头企业的供应链相对稳固，而新
势力头部品牌对前沿技术的接纳度更高，更
热衷从底层挖掘新技术，对我们这种手里已
有成熟技术的新兴企业来说，积极争取就有机
会。”位于锡山区鹅湖的“万力巳”向小米总部
推介了自家企业的无线充电技术，这项技术通
过高效可控的磁场管理能力，可实现新能源车
的无线充电与自动泊车的完美结合。从市工
信局获悉，此次汽车制造业企业组团上门成功
对接后，小米汽车承诺将优先评估无锡企业在
电驱系统、车规级芯片等领域的合作。

9月8日至11日，锡山区商务局带考察团
赶赴在厦门举行的中国投洽会，拜访跨境电商
龙头雨果跨境和机器视觉博世源等大企业。
此前锡东新城的电动车跨境电商产业园已与
雨果跨境多次对接交流，双方在投洽会期间签
约共建“选品中心+数字化出海平台”，助力雅
迪、新日等电动车领军企业拓展东南亚等新兴
市场，强强联合，持续扩大海外商业影响力。

“以前科技招商就是靠腿脚勤快，现在
更多的是找到真正的技术联姻。”锡山区商
务局负责人介绍，在区内的集成电路产业
园，针对EDA工具、光刻胶等技术要素建立
精细的产业图谱，今年成功引进2家晶圆级
封装企业，匹配辖区内量子通信、人工智能链
主企业的上下游招商。

近日，梁溪区和梁溪科技城招商团队密集
走访了北京多家高科技企业。梁溪科技城旗
下多家细分产业园区与加速进化、银河航天、
热数科技、恩力动力等企业积极商谈，聚焦人
形机器人、商业航天和低空经济产业链等前
沿产业生态组织多轮恳谈会，推进商业卫星
能源系统研制基地和手机直连卫星项目等
落地。

在数字文旅领域，梁溪区与达瓦科技合
作，签约落地影视科技基地项目，达瓦科技将
AIGC与3D建模、渲染等流程与无锡文旅精
华深度融合，形成未来感体验，计划在无锡城
区打造虚拟偶像演唱会 IP，借助“科技+文
旅”的创新演绎吸引年轻消费群体。 （陶洁）


