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“我不想走我母亲的老路，98岁
高龄还不能入住公立的安老院，人都
会变老，我不要老了以后成为年轻人
的负担。”78岁的高叔在谈及为何北
上养老时说。

高叔在探访了香港和广东的几家
养老机构之后，最终选择了位于广州
的中国太平·木棉人家。“我身边很多
朋友都在大湾区寻找合适的安老院。”
他说。

香港的安老资源正面对供不应求
的挑战，公立安老院资源紧张、审核门
槛高、等待时间长；私立安老院则价格
昂贵、性价比低。高叔说，早年，他98
岁高龄的母亲申请入住公立安老院，
但因为她可以自己买菜煮饭，所以就
没有通过评估。

“我请佣人照顾我母亲，她又不喜
欢，后来就病倒了，住院的时候，由于
费用高昂，当时社工还游说我签‘衰仔
纸’（不供养父母证明书）以领取综援
（综合社会保障援助）”。提及那段过
往，高叔感慨万千，无论如何都不要再
去走母亲的老路，既能体面养老，又不
给年轻人造成负担。

香港被誉为全球人均寿命最长的

地区之一，同时也被深度老龄化所困
扰。统计数据显示，香港65岁及以上
的老年人口比例不断攀升，如今每7
个人中就有一位是65岁以上的长者，
到2039年，65岁或以上长者占全港
人口的比例甚至会超过30%。

香港政府也在通过各项计划为老
年人提供多种社会服务及福利，包括
社区照顾及支援服务、安老院舍照顾
服务、长者经济援助等，非政府机构也
设有各种支援服务。比如，香港设有
不同类型的安老院，分别由非政府机
构及私营机构营运，提供受政府资助
宿位及非资助宿位。

然而，现实是，受政府资助的养老
床位平均排队等候时间约2～3年，且
需要满足一定的条件，诸如身体状况、
家庭资产等，而私立养老院的费用又
较高。高叔就属于“公立不达标，私立
又觉得贵”的养老空白人群。“我去过
红磡的一家安老院，他们需要购买公
寓，130万港元/间，一间不到10平方
米，要挤下洗手间、厨房和卧室，位置
十分狭小，而且水电餐饮还要另外交
钱，去世以后公寓收回，只返还给子女
20万元，我觉得很不划算。”他说。

从“三不”到“真香”

近10万香港老人选择北上养老
根据香港特别行政区立法会2025年发

布的《数据透视》，截至2024年，有近10万
名65岁或以上香港老人，选择定居广东省，
比过去10年间激增了40.5%。

香港老人选择北上养老，一方面是香港
深度老龄化背后养老资源供给与需求之间
的巨大缺口，另一方面则是内地养老资源越
来越高的性价比。

“此前，香港长者对内地养老存在‘三
不’误解，即不了解、不信任、不方便，如今内
地、香港都在合力推动化解‘三不’，港人北
上养老的数量会越来越多。”中国太平·木棉
人家总经理刘行对记者说。

港人北上养老的潮流也在吸引
越来越多金融机构的注意。

除了具有港澳特色的养老社区
木棉人家外，中国太平还与大湾区内
多家医疗机构建立合作关系，为香港
老人开通跨境医疗直通车服务，包括
跨境转诊、远程会诊、药品直送等。
太平人寿（香港）将香港本地保险产
品与中国太平养老社区相结合。

广发银行总行财富管理与私人
银行部负责人陈桂斌对记者表示，
他们针对有入住养老社区需求的老
年客户，打造“0元入住”内地社区的
创新模式，客户通过长期储蓄产品
积累资金，产品分红可直接支付养
老社区费用。

另外，据广发银行机构客户部
负责人介绍，广发银行依托数字康
养平台及其合作生态，正在积极探
索跨境养老：一是异地择院不犯

难。平台探索增加VR实景功能，让
港澳长者及家属在线全景考察内地
合作机构的环境设施，降低选择难
度；二是两地交流更畅通，强化平台
的家属连接功能，港澳家属通过小
程序就能查看长者健康状况、生活
照片，预约视频或探访，沟通无阻；
三是跨境就医更便利，其联合国寿
大健康平台，为港澳长者提供便捷
的内地三甲医院预约和跨境病历翻
译服务，打通就医障碍。

泰康保险则将旗下的泰康之
家·鹏园养老社区、深圳前海泰康医
院及泰康口腔集团作为吸引港人北
上养老的三大“利器”。其中，泰康
之家·鹏园坐落于深圳大鹏半岛，与
香港隔海相望，主打“上午返港探
亲、下午回园休憩”。据公开数据，
入住长者中已有近60位长者来自
香港，占比近10%。 (第一财经)

值得注意的是，尽管北上养老的
吸引力巨大，但在实际操作层面，香
港居民仍面临痛点，其中最为关键的
就是医疗资源和数据的互联互通。
一是香港公立医疗服务100%全报
销的福利无法在内地享受；二是两地
医疗资料、诊断信息尚无法打通。

高叔说，他现在唯一觉得麻烦
的就是要定期回港看医生，“我太太
有基础病，所以需要定期去看医生
拿药。好比我这次看了医生，下一
次就要排队到3个月之后，到时候
我们需要再回香港。之所以坚持去
香港就医，是因为在香港固定的医
院看医生不用钱。如果在内地，我
算过，买同样的药，差不多要1万元
的样子。”他说。

不过，目前跨境就医问题也在
逐步解决中。2009年，香港推出医
疗券计划，面向年满65岁的合资格

香港长者发放医疗券。2024年开
始推行“试点计划”，扩大医疗券适
用范围至大湾区内合适的医疗机
构，今年5月试点计划正式扩展至
大湾区全部九个内地城市，共计21
个服务点，额度为每年 2000港元
（累积上限为8000港元），医疗券可
以当现金使用。

另外，如在内地就医，香港老人
可以通过参加内地居民医疗保险的
形式，享受看病就医时的医保报销，
也可以自行购买商业医疗保险以应
对医疗需求。

“我们这里居住半年以上就可
以申请广州居民医保，享受与居民
同等的医疗报销待遇。而且相对于
香港来说，内地看病更加便宜，以阑
尾切除手术为例，在香港可能要过
万，但在内地也就两三千元人民
币。”刘行说。

如今，以高叔为代表的这部分人
群的养老需求在内地得到满足。在刘
行看来，大湾区跨境养老已迎来“春
天”，越来越多的机构开始布局其中。

近一年来，香港大量养老服务机
构北上，或是直接布局养老院，或是积
极寻求和内地养老机构的合作机会，

“我们都已经接待了很多波香港养老
服务机构考察交流。”他说。

刘行分析，香港老人北上养老的
趋势是在港人北上消费的潮流之下引
发的。他提供的数据显示，2024年有
近800名香港长者来参观、体验入住
木棉人家，预计今年来参观的人数不
会低于2000人。“年底入住的港人将
达到40人左右。”他说。

同时，香港也在持续发力推动北上
养老。早在2013年，香港就推出了“广
东计划”，2017年又推出“福建计划”，为
选择移居广东或福建的合资格香港居民
每月提供现金津贴，最新包括高龄津贴
1640港元及长者生活津贴4250港元。

除此以外，香港于2014年开始推
行“广东院舍照顾服务计划”，并于
2020年常规化，为正在轮候资助护理
安老宿位、护养院宿位并有意在内地养

老的长者提供多一个资助服务的选择。
2023年，广东省民政厅与香港特

别行政区政府劳工及福利局就扩展
“广东院舍照顾服务计划”开展合作探
索，于大湾区内双方共同指定的内地
城市，共同选取由内地机构营办的养
老机构参与“广东院舍照顾服务计
划”。截至今年2月，参与该计划的养
老机构总数增至15家，分布于广州、
深圳、佛山、中山、江门、肇庆等地。

中山市信辉健康养老服务有限公
司负责人陆柏欣是一名香港人，2022
年，陆柏欣来到中山创办了该企业。
陆柏欣认为，大湾区内地城市和香港
澳门两特区在养老服务领域各有所
长，内地有土地、养老配套设施、人力
资源的优势，港澳则在服务标准化、精
细化、智能化、个性化和社区化等方面
有丰富的经验。

据了解，中山市出台了《中山市养
老服务机构资助办法》，鼓励包括港澳
在内的社会力量参与养老服务设施建
设，对港澳服务提供者来中山兴办养
老机构在市场准入、土地供应、税费减
免、财政补贴、购买服务等方面与内地
机构享受同等待遇。

内地养老性价比越来越高

跨境医疗痛点逐个击破

金融机构抢滩布局
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