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“李老师，您今年又来参
与献血了？”“来奉献爱心，为
社会出份力！”9月12日上午
8点，无锡市中心血站采血大
厅里已有不少人的身影，来
自梁溪区各学校的近200名
教师带着饱满的热情陆续
集结，挽袖献血。无锡市第
六届教师献血月主题活动
就此拉开帷幕。

一走进采血大厅，温馨
的氛围扑面而来。大厅内
合理划分了登记区、体检区、
采血区和休息区，每个区域
都配有醒目的指示牌和志
愿者。“请扫码填写献血登记
表，注意核对个人信息，有没
有高血压、糖尿病或近期服
药的情况。”血站志愿者们耐
心引导教师填写登记表并
告知注意事项。

来自太湖实验幼儿园的
教师唐辰原正配合护士做血
液初筛，这是他第五次参与
教师献血月主题活动。“作为
教师，除了教书育人，更重要
的是立德树人。”唐老师说，

“参加无偿献血，用实际行动
告诉孩子们什么是爱、什么
是奉献，怎么用举手之劳承
担社会责任，用这样的方式

教育引导孩子，是更为重要
和深刻的。”

同样是来自太湖实验幼
儿园的周青莳，是学校的一
名保健医生，今天是她第十
四次献血，她对献血的意义
也有自己的理解：“从医学角
度来说，适量献血能促进身
体新陈代谢，对健康有益；从
社会责任来讲，每一袋血都
可能成为病患的‘救命血’，
这也是我一直坚持献血的
原因。”

献血结束后，老师们手
持鲜红的献血证在采血大厅
合影留念，定格成一幅幅充
满温情的画面。他们让“学
高为师，身正为范”的理念不
仅停留在课堂上，更融入于
践行社会责任的实践中，用
师者担当为社会注入源源不
断的温暖力量。

“教师群体一直是无偿
献血的‘主力军’，每年的教
师献血月活动都能看到大
批教育工作者积极参与，这
份温暖与担当特别让人感
动。”市血站献血服务科副
主任梁怡星在活动现场向记
者介绍，此次教师献血月主
题活动以分批次形式开展，为

教师提供便利。“今天参与的
是第一批教师，九月中下旬将
安排第二批教师参与献血。”

为保障此次团体献血
顺利开展，血站提前做足了
准备，不仅调配了经验丰富
的医护团队全程值守，还备
齐了充足的采血设备、应急
药品及营养点心等物资全
力为教师提供贴心服务。

据悉，截至9月12日，
今年全市共有300余名教师
成功献血，总献血量达8.8万
毫升。 （黄琳）

暖心，他们用这样的方式展现师者担当

近日，雪浪社区卫生
服务中心南泉分中心组
织党员医护团队开展中
医康复进社区活动，为居
民提供血压血糖检测、中
医针灸推拿、康复器械指
导等一站式健康服务。

（南泉）
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近日，在易可中医院，
DBS手术受中晚期帕金森
患者关注。临床建议，帕
金森5年以上，美多芭类药
物药效减退，出现明显的
开关现象、异动症等，可以
考虑。但需知手术不能治
愈帕金森病，不能逆转所
有症状，也不能阻止疾病
进展，且术后仍需服药。

上海帕金森中西医权
威魏江磊教授和刘振国
教授采用中西医结合的
方式“增效减毒”，达到手
术同样效果，同时对患者
长期管理，极大改善药效
减退、抖僵加重、乏力摔
跤、坐轮椅等症状，为中
晚期帕金森患者提供了
第三条出路。

“两年前，我90岁的姑
婆和68岁的母亲，都是郭广
华主任做的手术，现在恢复
得都蛮好。”家住锡山区东
亭街道的秦女士谈起无锡
市锡山区东亭人民医院骨
科副主任郭广华，语气中满
是感激。近年来，该院骨科
专注于骨病与关节损伤的治
疗，凭借精湛技术和个性化
康复方案，赢得了患者及家
属的广泛信任。

回忆起2022年12月姑
婆的那次意外，秦女士仍心
有余悸。当时年已九旬的姑
婆在小区散步时不慎滑倒，
不仅头部撞伤，左髋部也严
重肿痛。家人本打算送往大
医院，但考虑到高龄老人辗
转途中的风险，最终选择就
近前往东亭人民医院，并慕
名找到郭广华。

经综合检查，秦老太太

被诊断为“左股骨颈骨折”。
鉴于患者年事已高，郭广华
迅速组织骨科团队进行术前
评估，最终确定实施髋关节
置换术。为最大限度防范术
中风险，他还联合内科、麻醉
科等成立“术中应急小组”，
针对可能出现的血压波动、
心律失常等并发症制定详
细预案，全程保障患者生命
体征平稳。

手术顺利完成之后，团
队又为老人量身定制了一套
个性化康复方案：术后24小
时内即开始床上活动，配合
科学营养支持，有效降低了
肺部感染和深静脉血栓等
卧床并发症风险。

令人欣喜的是，恢复情
况十分理想。秦女士笑着
说：“前几天我去看姑婆，她
甚至能丢开辅助器，小跑着
追快递小哥取件了。”正是这

次成功的治疗经历，让秦女
士一家对东亭人民医院骨科
信任倍增。后来，她的母亲
因车祸导致“左锁骨中段粉
碎性骨折及左侧多发肋骨
骨折”，也同样在郭广华及其
团队的手术与康复指导下稳
步恢复。

在东亭人民医院骨科住
院部办公室的墙上，挂满了
红彤彤的锦旗，不时有患者
前来咨询术前准备与术后
康复事项，氛围温馨而忙碌。

据了解，目前该院骨科
已能常规开展多项复杂手
术，包括胸腰椎骨折开放/
闭合复位内固定、椎间盘突
出髓核摘除、各类关节内骨
折复位固定，以及人工髋、
膝关节置换和关节镜下的多
项微创手术，逐步成为区域
范围内老年骨关节疾病诊
治的重要力量。 （葛惠）

换季了，感冒的人逐渐
多了起来，这时人们经常想起
板蓝根。那么，板蓝根能否预
防感冒？

板蓝根是一种常见的中
药材，主要来自十字花科植物
菘蓝的干燥根，具有悠久的使
用历史，在传统中医中被归
类为“清热解毒”药，常用于
治疗风热感冒、咽喉肿痛等
热证。其性寒，味苦，传统上
认为对“热毒”症状（如发热、
咽痛）有一定缓解作用。

现代药理研究认为，板蓝
根一方面具有抗病毒与抗菌
作用，另一方面，它还具有免
疫调节作用。但是，板蓝根的
疗效和适用范围存在一定局
限性。首先，抗病毒作用有
限，缺乏高质量临床证据。体
外实验不等于体内效果，虽然
部分实验室研究显示板蓝根
提取物对某些病毒（如流感病
毒）有抑制作用，但体外实验
浓度远高于人体实际用药水
平，且无法直接等同于临床疗
效。目前尚无大规模、随机
双盲的临床研究证实板蓝根
对流感或其他病毒感染有显
著治疗作用。

其次，板蓝根的适用症有
限，不适用于所有感冒类型。
中医理论中，板蓝根适用于风
热感冒（症状如发热、咽痛、黄

痰），但对风寒感冒（畏寒、清
涕、白痰）可能加重症状。因
此，它无法替代对症治疗。

第三，需要注意板蓝根的
潜在不良反应与安全性问
题。一个是过敏风险。部分
人服用后可能出现皮疹、瘙痒
甚至过敏性休克，尤其对菊科
植物过敏者需谨慎。也有人
可能出现消化系统反应或肝
肾功能异常，肝肾疾病患者
需遵医嘱。

在健康传播中，板蓝根
的预防作用经常被夸大。对
此要明确，无证据表明板蓝
根可预防流感或 COVID-
19等传染病，盲目服用可能
延误疫苗接种或其他防护措
施。还可能延误规范治疗，
依赖板蓝根治疗严重感染
（如肺炎、细菌性扁桃体炎）
可能导致病情加重。

板蓝根的合理使用建议
如下。

首先，作为辅助治疗。
轻症风热感冒可短期使用，若
症状持续超过3天或加重，需
及时就医。其次，过敏体质、
孕妇、婴幼儿、肝肾功能不全
者应在医生指导下使用。第
三，避免联合用药风险，与西
药（如解热镇痛药）同服时需
注意相互作用，建议间隔2
小时。 （人民日报海外版）

九旬老人髋关节置换2年后行动自如

这家医院有个“宝藏”骨科

板蓝根能预防感冒吗？

5年以上抖僵加重，药效减退，
做了帕金森手术就妥了？

上海专家魏江磊和刘振国在上海专家魏江磊和刘振国在
帕金森专科病房为患者调整方案帕金森专科病房为患者调整方案。。


