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本报讯 秋风送爽，户外
运动正当时。在“世界无车
日”来临之际，昨天上午，随着
一声清脆的发令枪响，无锡“e
路畅行·锡韵农路”骑行活动
正式启动。分布在无锡各区
农村公路上的骑行队伍，踩着
车轮穿行于山水画卷间，开启
了一场诗意满满的乡间骑行
之旅，共同畅享“低碳环保、绿
色出行”的出行方式。

此次骑行活动以滨湖区
新龙路为主会场，同步联动江
阴新郁路、宜兴张灵慕线、锡
山区胶阳路、惠山区桃源中
路、新吴区环鸿东路五大分会
场，邀请市民循着乡野公路，
感受无锡秋日浪漫。

上午九点，在滨湖区新龙
路骑行现场，骑行爱好者们热
情高涨，不同年龄层的参与者
汇聚一堂，用低碳出行的方式
拥抱自然。“现在无锡的农村
公路路况特别好，在这里骑行
既能陪孩子亲近自然，又能锻
炼身体，还能增进亲子感情，
可谓一举多得。”骑行爱好者
胡银芬为一家四口都报了名，
全家总动员，感受无锡的乡野
魅力。今年8岁的史咏桀小
朋友刚学会骑自行车不久，这
是他第一次骑上公路，“平时
只能在小区里骑，今天在大自
然里骑车，感觉自己像风一样
自由！”骑行途中，他不时和家
人分享着沿途见闻，新鲜劲儿
十足。而家住市区的张瀚丞
则用行动践行低碳理念，每天
上下班七公里的距离，他已经
习惯以自行车为代步工具，此
次更是提前从市区骑行至活
动场地热身。“让大家都来响
应低碳环保的号召，这样的活
动特别有意义。”他说。

骑行途中，乡野风光令人

沉醉，墨色柏油路蜿蜒伸展，
串联起粉墙黛瓦的村落与绿
意盎然的田野；昔日泥泞小
路变身平坦通途，文化墙绘
诉说着乡村振兴的故事，巴
士咖啡飘出袅袅香气，果园
里沉甸甸的果实缀满枝头，
每一处景致都尽显无锡乡村
的生机与活力。

无锡市公路事业发展中
心相关负责人介绍，此次骑行
路线均为无锡农路的“精华代
表”：滨湖区新龙路紧邻灵山、
拈花湾，沿途风光无限；江阴
新郁路横贯新桥，兼具交通与
观光功能，沿途的太极平台是
健身爱好者的乐园；宜兴张灵
慕线串联张公洞、竹海等景
区，乌米饭、阳羡茶等特色农
产品一路飘香；锡山区胶阳路
如绿色丝带环绕胶山南麓，
54万平方米绿化与翠屏山度
假区相融，绘出一幅江南山水
画；惠山区桃源中路则以“桃”
为魂，串联多个文旅节点，是
一条慢生活体验路；新吴区环
鸿东路可抵梁鸿国家湿地公
园、鸿山遗址博物馆等文旅资
源，是江苏“美丽农村路”样板
路。

“近年来，无锡农路建设
呈现多点开花、加速推进的良
好态势。”无锡市交通运输局
公路事业发展中心相关负责
人表示，当前，无锡6505公里
农村公路、3363座农村公路
桥梁已成为乡村振兴“黄金动
脉”。通过将生态基因与人文
底蕴深度融入路网规划建设，
不仅实现了“出行即观景”的
美好体验，更打通了城市资源
下沉与乡村价值外溢的双向
通道，为城乡要素流动铺设了
高效便捷的“快速跑道”。

（陈钰洁 文/摄）

尽管射箭仍属小众运动，但众多赛
事的报道提升了关注度，市场潜力逐渐
展现。今年无锡举办的赛事包括5月的
无锡市十四届运动会青少年部射箭赛、8
月的2025全国青少年大众射箭公开赛
（江苏站）等。无锡市射击射箭协会指
出，相较于一线城市，无锡的射箭市场已
展现出中等水平的市场潜力。近年来，
协会积极推动射箭运动进入校园，已有
众多学校的青少年亲身体验了射箭的独
特魅力。

除了校园推广，射箭运动还带动了

“体育+文旅”的深度融合。如8月底荡
口古镇的射箭青少年训练营，让小朋友
在射箭的同时感受景区的历史文化氛
围；惠山古镇的细柳营次元弓箭俱乐部，
则让游客在体验古代运动乐趣的同时，
领略古镇的风土人情。射箭比赛不再仅
仅是体育竞技，它变成了吸引游客、带动
消费、提升城市形象的文化旅游产品。
正如现场一位体验游客所说：“来无锡不
仅可以欣赏美景，还能体验射箭这样的
特色运动，真是一举两得。”

（晚报记者 璎珞/文、摄）

20252025年全国射箭锦标赛开赛年全国射箭锦标赛开赛

小众运动玩出小众运动玩出““体育体育++文旅文旅””新花样新花样

9 月 21 日上
午，一场青少年
户外山径挑战赛
在无锡惠山森林
公园热力开跑，
吸引了百余名少
儿选手参与。小
选手们在山野间
的奔跑中展现出
了超强的毅力与
勇气，不仅为初
秋的山野增添了
满满活力，更在
竞技中收获了成
长 与 运 动 的 快
乐。 （潘凡 摄）

请跟着这6条农村公路骑行线
邂逅无锡乡野秋景

9月21日，2025年全国射箭锦标赛（室外）在无锡市体育中心正式

开赛。作为国内最高水平的射箭赛事，本届锦标赛汇聚了来自北京、上

海、香港等30个省、自治区、直辖市及特别行政区的269名精英运动员，

在为期11天的赛程中，他们将展开激烈角逐。令人意外的是，闻讯而来

的不仅有专业选手，还有不少射箭爱好者，甚至有周边城市的游客。近

年来，射箭运动在无锡不仅越发活跃，更推动了“体育+文旅”的深度融

合，让这项古老的技艺焕发出新的生机。

在无锡市体育中心的赛场上，运动
员们取弓、搭箭、拉弓、放箭，动作一气呵
成，流畅如行云流水。当弓弦震颤，箭矢
破空而出，精准命中靶心时，现场观众总
会爆发出热烈的掌声。本届赛事设男
子、女子及混合反曲弓三大类别，涵盖个
人及团体赛共20个项目，包括70米排
名轮、多轮淘汰赛等核心竞技环节。

湖北队选手宗钰参加的是反曲弓项
目，他告诉记者：“这次比赛也是为了全
运会做准备，每一次射箭都是对自己技
术和心态的挑战。”内蒙古队选手王品翰

则表示，希望通过比赛得到锻炼，“我身
边有很多同龄人因为我开始接触射箭，
他们觉得这项运动很酷。”

赛事副总裁判长霍瑞萍透露，近年
来射箭比赛日益增多，比如成都世运会
的射箭比赛就吸引了众多观众，运动员
们的精彩表现为赛事增添了不少亮点，
进一步提升了射箭运动的群众基础。据
无锡市射击射箭协会统计，无锡地区对
射箭充满热情的爱好者数量已超过千
人，而体验过射箭并表示感兴趣的更是
过万人。

赛事提升射箭运动群众基础

低门槛体验激活市场消费活力

在无锡羿之箭射箭俱乐部内，几名
年轻人正热切地练习射箭。其中，李先
生是一名资深射箭运动爱好者，他兴奋
地分享道：“电视剧里的古代战争场面，
士兵们靠弓马征战，那场面真是帅极
了。我也想尝试一下，现在已经玩了半
年多了。只要有空，我就会来练箭。”最
近，他甚至介绍朋友一起来体验射箭的
乐趣。他的同伴表示：“我想尝试一些
不同的运动。虽然射箭相比篮球、足
球、羽毛球等运动来说确实小众一些，
但它的乐趣真的很大，也比较低门槛。”

俱乐部主要消费群体集中在20岁至
40岁之间，同时也有部分少年儿童。俱乐

部工作人员介绍，在今年暑期，俱乐部接
待的消费者数量已超过320人，客流量相
比去年同期增长了大约20%。记者发现，
射箭的价格基本在半小时31.5元到57
元，一个小时66元到90元，会员射箭月卡
190元到257元不限次数。消费者大多是
通过线上社交平台的推荐慕名前来体验
射箭的乐趣，所以半小时的射箭体验卡卖
得特别好。位于市中心的躺平箭道俱乐
部，半小时射箭体验售出3000多份。其
相关负责人透露，目前该馆的首次消费者
中，有90%以上都是通过线上平台进行预
约和体验的。在单日高峰时段，进店消费
者数量甚至能达到七八十人次。

场景拓展“体育+文旅”深度融合


