
祖国和人民永远铭记
———献给逝去的最美奋斗者

9 月 30 日，第六个烈士纪念日。 人民共
和国即将迎来 70 华诞。

这个金秋，“最美奋斗者” 的事迹广为传
颂、令人动容。 沉甸甸的名单中，许多人的名
字加上了黑框，他们的身影已离我们远去。

70 年来， 一代又一代奋斗者顽强拼搏、
不懈进取，奉献智慧与汗水、鲜血与生命，以
自己的风华正茂换得祖国山河无限壮丽、人
民生活富足安宁。

沧海可成桑田，祖国不会忘记！
泰山不可若厉，人民永远铭记！
纪念碑前，人们静静肃立，深切缅怀抛头

颅、洒热血的英烈，深情告慰那些逝去的奋斗
者们。

70 年前的 9 月 30 日， 人民英雄纪念碑
奠基。 70 年来，中华儿女继承先烈精神，书写
了撼天动地的奋斗史诗。

一个个远去的身影、一个个英雄的名字，
唤起人们最深切的怀念。

中华民族永远铭记，从站起来到富起来、
从富起来到强起来，走过沉沦与觉醒、奋斗与
崛起，一代代前赴后继者中有这样一群人，以
生命的芳华谱写出气壮山河的篇章。

为什么战旗美如画？ 英雄的鲜血染红了它！
中华民族永远铭记，每逢国家危难时刻、

每到民族存亡关头、每遇人民危急境地，有这
样一群人，在各自战场上挺身而出，以奋斗姿
态高擎起鲜艳的战旗。

奉献， 是无数奋斗者用生命谱写的时代
礼赞。

翻开奋斗者们的无悔传奇， 我们无法计
算，有多少人穷尽一生所学造福百姓，有多少
人在平凡的岗位绽放耀眼光辉， 又有多少人
在危难关头挺身而出、坦然面对生死抉择。

梦想， 在无数奋斗者毕生心血浇灌下绽
放璀璨华光。今日的中国，已是一片追梦圆梦
的热土。

广袤的中华大地上，有多少无言的执着、

无悔的忠诚、无声的赞歌？
每一方纪念碑、每一座英雄墓、每一支奋

斗者之歌， 都是召唤中华儿女奋勇前进的激
昂号角。

传承，是最好的纪念。
在奋斗中推动历史进步， 在奋斗中创造

伟大成就， 在奋斗中奏响新时代凯歌———逝
去的奋斗者们，在世间镌刻弥足珍贵的记忆，
更留下开创未来的力量源泉。

在绿意盎然的长江两岸，在稻浪滚滚的东
北大地，在生机勃勃的深圳前海，在活力四射
的上海张江，在飞架三地的港珠澳大桥……置
身激情澎湃、生长梦想的新时代，大江南北的
新一代奋斗者以行动致敬那些远去的身影。

生命铸成灯塔，奋斗开创未来。
每一个纪念日都是重温，更是唤醒。穿越

时空， 先烈们筑起座座路标， 指引前行的方
向。

（据新华社北京9月30日电）
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根据安排，崇德乐善“一月一主题”公益活动10月“温暖夕阳”敬老月

期间，我市将突出“敬老爱老志愿暖人心，纪念新中国成立70周年”主题，

广泛开展志愿宣讲、感恩孝老、邻里互助、健康义诊等公益活动, 为大力弘

扬中华民族尊老敬老的传统美德，推动志愿服务活动持续深入开展，彰显

新中国成立70周年来，老年生活幸福感的提升和日新月异的变化。现将

部分项目向社会公示，欢迎广大市民积极参与。

联系电话：81820897

无锡市崇德乐善“一月一主题”公益活动
10 月“温暖夕阳”敬老月活动项目通告

序号 活动名称 活动内容 活动时间 活动地点 实施单位

1 “5280”（我爱帮邻）爱心公益集市 组织志愿者开展修鞋、修伞、配钥匙、量血压、测血糖等志愿服务活动 10 月 2 日 惠山区新开河小区篮球场 惠山区新开河村
2 “在你身边”志愿服务活动 组织璜土新时代文明实践巾帼志愿队志愿者走进敬老院为 70 岁老人送上生日祝福 10 月 2 日 江阴市璜土敬老院 江阴市新时代文明实践璜土巾帼志愿服务队
3 学雷锋志愿服务广场活动 开展理发、磨剪刀、维修小家电等近 30 项便民志愿服务 10 月 5 日 梁溪区南禅寺广场 无锡市文明办、无锡市志愿者总会秘书处
4 “温情重阳、爱老敬老”志愿服务活动 组织志愿者为社区老年人送祝福、送演出、送温暖 10 月 7 日 惠山区敬老院 惠山区玉祁社区
5 “普法进千家”志愿服务活动 组织志愿者走进敬老院慰问老人，共度重阳，开展法治文艺宣传和法律知识资讯普及等志愿服务活动 10�月 7 日 锡山区锡北镇敬老院 无锡市弘法志愿者服务团
6 “九九重阳糕、浓浓敬老情”志愿服务活动 组织志愿者为老人做重阳糕、拍重阳纪念照等志愿服务活动 10 月 7 日 惠山区惠韵颐老院 惠山区七彩义工社

安镇街道妇联携手“五福花”爱心妈妈团队、“锡东美”女性发展服务坊共约 50 名志愿者，
走进养老服务中心，为老人们提供理发、剪指甲等志愿服务，同时送去一台戏剧演出

8 “庆国庆、贺重阳”广场志愿服务活动 组织志愿者开展衣物缝补、便民理发、修剪指甲、糖尿病监测、眼部检查等便民志愿服务活动 10 月 7 日 新吴区新安二区睦邻中心广场 新吴区新安花苑第二社区
9 “最美夕阳红、情系老年人”党员活动日 组织党员志愿者走进澄东护理院开展打扫房屋、送上节日祝福等志愿服务活动 10 月 7 日 江阴市澄东护理院 江阴市新时代文明实践泾东村（社区）志愿服务队
10 “健康义诊”志愿服务活动 组织无锡中医院志愿者为社区老年人开展义诊、健康咨询等志愿服务活动 10 月 8 日 滨湖区西园社区 滨湖区西园社区
11 “传承老兵精神、牢记使命担当”金秋敬老志愿服务活动 组织志愿者为社区退伍老兵送温暖、送祝福、送健康 10 月 9 日 江阴市环城东路社区 江阴市新时代文明实践环城东路社区志愿服务队
12 “幸福巴士”志愿服务活动 组织卫生医疗系统志愿者为 50 周岁以上常住居民提供免费健康体检和健康咨询等志愿服务 10 月 10 日 梁溪区仁和社居委 梁溪区仁和社居委
13 “健康讲座进社区、温情关爱老年人”志愿服务活动 开展有关老年疾病预防和保健治疗方法的志愿宣讲活动 10 月 10 日 惠山区玉鑫社区 惠山区玉鑫社区
14 “金秋邻里”志愿服务活动 组织社区志愿者为辖区老年群众提供便民服务，送上以弘扬中华民族敬老爱老传统美德为主题的文艺演出 10 月 11 日 梁溪区南洋花园小广场 梁溪区谈渡桥社区
15 “浓情十月、感恩孝老”志愿服务活动 组织社区志愿者为社区老年人提供义诊、健康知识普及等志愿服务活动 10 月中旬 宜兴市和桥镇劳动社区 宜兴市“七彩社区、五彩行动”志愿者团队
16 “爱老敬老、绿动社区”志愿服务活动 组织志愿者教老人辨识绿植、读懂花语、传授绿植培育技能，展示绿植培育成果等志愿服务活动 10 月 16 日 梁溪区金河湾社区 梁溪区金河湾社区
17 “衣旧有爱”志愿服务活动 组织志愿者进社区收集较新的二手衣物发放给辖区孤老，为他们送去节日祝福 10 月 16 日 新吴区鸿泰苑第一社区 新吴区鸿泰苑第一社区
18 “新时代文明实践在北新”志愿服务活动 组织志愿者在重阳节走进社区 90 岁以上老人家中，为他们送上温暖和祝福 10 月 16 日 宜兴市和桥镇北新村社区综合服务中心 宜兴市北新村新时代文明实践点
19 “爱粮节粮、传承美德”志愿服务活动 组织志愿者开展爱粮节粮和垃圾分类知识宣讲等志愿服务活动 10 月 16 日 惠山区福山文化广场 惠山区福山村
20 “微型消防”志愿宣讲活动 组织消防志愿者为老年人开展消防安全知识普及志愿宣讲活动 10 月 18 日 江阴市北大街社区 江阴市蓝天救援队
21 “我推轮椅伴你游”志愿服务活动 新中国成立 70 周年之际组织志愿者与社区老人结伴出游，体会城市变化，感受生活美好 10 月 19 日 江阴市各受助家庭 江阴市澄之尘义工社
22 “幸福巴士”免费体检志愿服务活动 组织 SK 海力士志愿者走进社区为居民送上免费体检、健康知识普及等志愿服务 10 月 20 日 新吴区叙丰家园 新吴区叙丰家园
23 “邻里守望、情暖万家”志愿服务活动 组织志愿者为社区居民提供义诊、理发、修小家电等各类便民志愿服务 10 月下旬 江阴市南闸街道 江阴市新时代文明实践志愿服务总队

25 “烦恼回收站”志愿服务活动 组织志愿者走进重症失能老人家中开展心灵呵护、健康咨询等志愿服务 10 月 23 日 滨湖区南泉敬老院 无锡市梁溪溢点社工事务所
26 “庆祝新中国成立 70 周年、环保公益行”志愿服务活动 组织社区志愿者开展保护环境，学垃圾分类等志愿服务活动 10 月 25 日 梁溪区会西社区 梁溪区会西社区
27 “百场文艺进社区”志愿服务活动 组织志愿者为居民送去丰富多彩的节目，献上爱心问候 10 月 25 日 滨湖区湖山社区 滨湖区湖山社区
28 “我为好人作奉献”志愿服务活动 组织志愿者拜访好人许耀先，赠送志愿者书写的书画作品和贺寿对联，送上温暖，送上祝福 10 月 25 日 惠山区许耀先家中 惠山区前洲街道新时代文明实践所
29 “壮丽 70 年、有梦长新”志愿宣讲活动 组织志愿者开展“身边的最美志愿者”主题志愿宣讲活动，讲述最美志愿者爱国爱家乡的动人故事 10 月 26 日 江阴市绿园社区 江阴市新时代文明实践绿园社区志愿服务队
30 “健康饮食”志愿宣讲活动 组织社区志愿者为老年人提供饮食健康志愿宣讲 10 月 30 日 梁溪区老戏馆弄社区 梁溪区老戏馆弄社区
31 “微爱分享”志愿服务活动 组织志愿者带领残友走进惠山古镇开展文艺演出，微视频拍摄等志愿服务活动 10 月 梁溪区惠山古镇乐善堂 滨湖区马鞍社区
32 志愿服务“一月一典型”见面会 由全国志愿服务典型代表参与志愿服务“一月一典型”见面会 待定 待定 无锡市文明办、无锡市志愿者总会秘书处

7 “情暖重阳节、播撒幸福花”志愿服务活动 10 月 7 日 锡山区净慧养老服务中心 锡山区安镇街道妇联

宜兴市谢桥社区清馨家园志愿服务队、 氿南社
区氿畔星火志愿服务队、 南岳社区阳光绿荫志
愿服务队、陆平村紫云志愿服务队

宜兴市南郊花园老年活动室、水
岸豪庭、南岳社区、陆平村

24 “眼科义诊进社区、情暖辖区老人心”志愿服务活动 组织卫生医疗志愿者走进社区为老年人开展白内障检查、知识普及等志愿服务活动 10 月中下旬

烈士纪念日向人民英雄敬献花篮仪式在京隆重举行

缅怀先烈丰功伟绩 齐心开创美好未来
习近平李克强栗战书汪洋王沪宁赵乐际韩正王岐山出席仪式并瞻仰毛泽东同志遗容

新华社北京9月 30日电 在
庆祝中华人民共和国成立 70 周年
之际， 烈士纪念日向人民英雄敬献
花篮仪式 30 日上午在北京天安门
广场隆重举行。 习近平、李克强、栗
战书、汪洋、王沪宁、赵乐际、韩正、
王岐山等党和国家领导人， 同各界
代表一起出席仪式。

庄严的天安门广场上， 鲜艳的
五星红旗迎风招展。 广场两侧，巨型
主题景观雕塑“红飘带”分外引人注
目。 巍然耸立的人民英雄纪念碑北
侧， 两组花坛上镶嵌着用白色菊花
等编织成的 18 个花环，寄托着全国
人民对英烈的深切缅怀。

临近 10 时，习近平、李克强、栗
战书、汪洋、王沪宁、赵乐际、韩正、
王岐山等党和国家领导人来到天安
门广场， 出席向人民英雄敬献花篮
仪式。

纪念碑前，4000 多名各界代表

手持鲜花，列队肃立。 他们中有年逾
九旬的老战士、老同志，有胸前佩戴
着红飘带的烈士亲属，有国家勋章和
国家荣誉称号获得者代表，有参加全
国民族团结进步表彰大会的代表，有
朝气蓬勃的青年学生和少年儿童。

中国人民解放军军乐团 10 位
小号手吹响《烈士纪念日号角》。 深
沉而嘹亮的号声， 让人们仿佛置身
风云激荡的历史岁月。

70 载砥砺奋进，70 年波澜壮
阔。 在中国共产党坚强领导下，中华
民族迎来从站起来、 富起来到强起
来的历史飞跃， 开创了令世界瞩目
的中国奇迹，向着“两个一百年”奋
斗目标和中华民族伟大复兴的中国
梦昂首迈进。

“礼兵就位！”随着号令，60 名三
军仪仗兵迈着铿锵有力的步伐，正
步行进到纪念碑前持枪伫立。

10 时整，向人民英雄敬献花篮

仪式正式开始。 军乐团奏响《义勇军
进行曲》，全场齐声高唱中华人民共
和国国歌。

国歌唱毕，全场肃立，向为中国
人民解放事业和共和国建设事业英
勇献身的烈士默哀。

70 年前的 9 月 30 日， 人民英
雄纪念碑在天安门广场奠基。“人民
英雄永垂不朽” 八个金色大字熠熠
生辉， 镌刻着中华民族对先烈的敬
仰。 2014 年，全国人大常委会通过
决定，将 9 月 30 日设立为“烈士纪
念日”。

“我们是共产主义接班人，继承
革命先辈的光荣传统……”默哀毕，
300 多名少年儿童手持鲜花， 面向
人民英雄纪念碑高唱《我们是共产
主义接班人》， 并致少年先锋队队
礼。

方阵前，以中共中央，全国人大
常委会，国务院，全国政协，中央军

委，各民主党派、全国工商联和无党
派爱国人士， 各人民团体和各界群
众，老战士、老同志和烈士亲属，中
国少年先锋队名义敬献的 9 个大型
花篮一字排开， 花篮红色缎带上书
写的“人民英雄永垂不朽” 格外醒
目。

军乐团奏响深情的献花曲，18
名礼兵稳稳抬起花篮， 缓步走向人
民英雄纪念碑， 将花篮摆放在纪念
碑基座上。

习近平等党和国家领导人随后
登上纪念碑基座， 在花篮前驻足凝
视。 鲜艳挺拔的红掌、芬芳吐蕊的百
合、轻盈绽放的文心兰，寄托着对人
民英烈的哀思和崇高敬意。

习近平迈步上前， 仔细整理花
篮缎带。

接着， 习近平等党和国家领导
人缓步绕行，瞻仰人民英雄纪念碑。
巍峨的纪念碑， 无声讲述着中华民

族近代以来激昂豪迈、 气吞山河的
奋斗历程。 碑身上的 10 幅汉白玉浮
雕，彰显中国人民百折不挠、自强不
息的伟大精神。

党的十八大以来， 在以习近平
同志为核心的党中央坚强领导下，
党和国家事业取得历史性成就、发
生历史性变革， 中国特色社会主义
进入了新时代。 站在新的历史起点，
近 14 亿中国人民传承英烈精神，正
意气风发地为夺取新时代中国特色
社会主义伟大胜利而不懈奋斗。

少年儿童和各界群众代表也依
次走到纪念碑前，献上手中鲜花并瞻
仰纪念碑， 追思革命先烈的丰功伟
绩，感悟今天幸福生活的来之不易。

敬献花篮仪式由中共中央政治
局委员、北京市委书记蔡奇主持。

在京中共中央政治局委员、中
央书记处书记，全国人大常委会副委
员长，国务委员，最高人民法院院长，

最高人民检察院检察长，全国政协副
主席和中央军委委员出席仪式。

中央党政军群有关部门和北京
市主要负责同志，各民主党派中央、
全国工商联负责人和无党派人士代
表，在京老战士、老同志和烈士亲属
代表，“共和国勋章” 和国家荣誉称
号获得者代表， 全国少数民族参观
团成员， 首都各界群众代表等参加
了敬献花篮仪式。

敬献花篮仪式前，习近平、李克
强、栗战书、汪洋、王沪宁、赵乐际、韩
正、 王岐山等领导同志来到毛主席纪
念堂。 北大厅内，中共中央，全国人大
常委会，国务院，全国政协，中央军委，
各民主党派、 全国工商联和无党派爱
国人士敬献的花篮摆放在毛泽东同志
坐像正前方。 习近平等向毛泽东同志
坐像三鞠躬，随后来到瞻仰厅，瞻仰毛
泽东同志遗容， 表达对毛泽东同志等
老一辈革命家的深切缅怀。

9月30日，烈士纪念日向人民英雄敬献花篮仪式在北京天安门广场隆重举行。

（新华社发）


