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白内障、青光眼、糖网病、黄斑变性、高度近视都会损伤视力

五大眼疾可能致盲，千万警惕
10 月 15 日是国际盲人节。 据国内一项调查统计显示，我国每分钟新增 1

名盲人。 记者从无锡市人民医院眼科了解到，白内障、青光眼、糖网病、黄斑变
性、高度近视成为目前比较常见的致盲眼疾，虽然如今针对这些眼疾的治疗水
平有了很大提高，但市民还是要增强护眼意识，有眼疾早诊早治。

近日， 无锡市中医医院推拿
科开展了“中医推拿缓解疼痛”活
动。 针对颈椎疼痛市民盲目推拿
按摩可能存在的风险， 推拿科主
任中医师杜建明向现场听众传授
他们原创的颈椎保健操。

(钦嫣 摄）

青光眼� �有部分类型患者不易察觉

“有部分类型青光眼很难被
人察觉，正在悄无声息地就夺走
视力。”朱靖介绍，如开角型青光
眼患者的高眼压通常不会造成

疼痛、眼红或视觉症状，只有当
疾病进展到晚期，仅残留“管状
视野”，这时患者才明显察觉到。

朱靖表示，青光眼患者一定

要根据分型不同，通过药物、激
光、手术等方法早期干预治疗，
延缓病情发展。 如果看东西突
然出现彩虹样的圈圈， 可能预

示有青光眼的发生， 对于有青
光眼家族史、 远视眼、 高度近
视、 糖尿病患者要定期筛查青
光眼。

白内障 手术从单纯的复明做到变焦

“国人排第一的致盲因素还
是白内障。 ”无锡市人民医院眼
科副主任朱靖介绍，白内障超声
乳化 + 人工晶体植入术成为该
病唯一有效的治疗方法。 近年

来，很多老年人通过这一手术得
以复明。

然而，传统的人工晶体为单
焦点晶体，只能保证患者一种距
离的视力恢复正常，不具备变焦

能力。 如今，一些大医院眼科开
展了三焦晶体植入术，使患者术
后能看清远、中、近。

“很多患者总认为要到实在
看不清了再接受手术，这样其实

不可取， 可能增加手术难度，引
发其他眼病。”朱靖提醒，如今白
内障手术已非常成熟，只要视力
下降影响日常生活就可以考虑
手术。

糖网病� �查出糖尿病的人就要定期筛查

“糖网病是糖尿病的严重并
发症之一， 糖尿病患者中有 1/3
伴有糖网病， 但是很多患者忽视
了。 ”无锡市人民医院眼科副主任
医师孙超介绍，近年来，该科在新

吴区内筛查糖网病， 仅去年下半
年就筛查了 18000 多名糖尿病患
者，其中确诊糖网病的患者有 410
人。

“糖尿病患者认为只要将血

糖控制好就行， 直到视力严重下
降甚至失明才到眼科就诊， 延误
了治疗时机。 ” 孙超提醒，临床上
将没有视网膜新生血管形成的糖
网病称为非增殖性糖尿病性视网

膜病变， 而将有视网膜新生血管
形成的糖网病称为增殖性糖尿病
性视网膜病变， 后者需要接受手
术治疗，手术堪称“微微创”，术后
不用缝合。

中医推拿缓解疼痛

●近日，市康复医院的犬伤门
诊开诊，为周边居民提供狂犬疫苗
接种服务。市民首针次疫苗接种时
间为全天 24 小时，非首针次接种
时间为上午 08:00-11:30， 下午
13:30-17:00� 。至此，梁溪区范围
内可以处置犬伤和接种狂犬病疫
苗的门诊包括市第八人民医院和
市康复医院。 （张纪红）

●9 月 26 日， 江苏省江原医
院包建东院长和该院行风办一行
人，来到 102 岁的成奶奶家，登门
回访这位前不久来感谢医生的老
人。包院长送上了自己购买的大米
和有机牛奶， 祝老奶奶长寿安康。
包院长说，成奶奶是他从医以来在
门诊上看过的年龄最大的病人。成
奶奶 2015 年患甲状腺疾病在该
院门诊治疗，目前病情稳定。 包院
长说，老年人遇上甲状腺疾病不可
怕，以乐观的心态面对疾病，配合
治疗，同样可以拥有健康、长寿的

人生。 （张纪红 麦冬）

●近日，无锡市惠山区卫生监
督所的“建立长效工作机制严厉打
击无证行医”被评为“第二届全省
放心消费创建百件惠民实事”。 近
年来，该所不断加大打击无证行医
力度，规范医疗服务市场，坚决查
处各项违法案件，自开展惠民实事
工程以来，共查处各种无证行医案
件 40 余件，罚没款 50 余万元，收
缴各类违法药品、器械 4000 余公
斤。 （惠监）

●日前， 阳山镇卫生院邀请
省、市医院的专家，和本院专家一
起开展“脑心同治走基层”义诊活
动。 居民杨阿姨偏头痛很多年，通
过咨询南京市一院神经内科专家
后，才明白危害很大，但家门口医
院缺乏这方面的专家，她希望医院
以后多举办这样的活动。

（沙红云）

稀奇，九旬老太来月经
幸运，医生妙手除隐疾

多数女性在 45-55 岁之间会
自然绝经， 但宜兴的 91 岁王奶奶
怎么也没想到，在绝经 39 年后，突
然又来了“月经”。 这到底是怎么回
事，莫非青春重返了？她到宜兴市中
医医院妇科就诊。经过相关检查，医
生考虑老人的阴道出血是宫颈病变
和子宫内膜增厚导致的。

今年 91 岁的王奶奶， 平素身
体硬朗，很少进医院，然而最近有件
烦心事困扰着她———阴道有出血状
况，难道又来月经了？恰巧王奶奶的
小女儿回来探望母亲，发现隐情后，
立即陪她到医院检查。 宜兴市中医
医院妇产科主任杨娟英告诉患者家
属，医学检查显示，老人的宫颈上皮
内瘤变、子宫内膜增厚，高度怀疑有
癌变可能。 由于老人的子宫已经完
全萎缩， 难以取得子宫内膜的病理
标本。 摆在医疗团队和患者家属面
前的有两种方案：一种是保守治疗，
但因病情诊断不明确， 万一是癌性
病变而没能及时手术， 反复阴道出

血会继发贫血、感染，病情恶化后，
最终危及患者生命； 另一种是手术
治疗，不仅可以明确诊断，还能切除
病灶，以绝后患。 但对于 91 岁的高
龄老人，手术面临着麻醉意外、术后
感染、静脉栓塞、切口难愈合等诸多
风险。王奶奶的子女经过商量后，一
致主张为老人实施手术治疗。 妇产
科联合内分泌科、心肺内科、麻醉科
以及肿瘤科等多个专科， 为老人成
功实施了经腹全子宫切除 + 双侧
附件切除术。术后病理检查显示，宫
颈上皮癌前病变， 子宫内膜息肉样
增生。经过精心治疗和护理，老人恢
复良好，目前已出院。

妇科专家提醒中老年妇女，千
万不要认为绝经后就跟妇科疾病绝
缘了，绝经期女性也要重视妇科疾病
的预防， 定期到医院进行妇科检查，
如果出现阴道不规则出血、阴道异常
排液、腹部包块、疼痛等症状，要警惕
宫颈癌、子宫内膜癌等妇科肿瘤的发
生。 （吴梦男 潘静 杨明洁）

盲目听从病友经验
胡乱服药全身乏力

高血压患者老吴前段时间
发现自己服用的降压药效果不
太明显，当他听晨练的一名老人
介绍倍他乐克管用时，他就自行
到药店配了服用。 然而，吃了一
段时间，他感到全身乏力。原来，
老吴本来心跳就偏慢，服用倍他
乐克会导致心跳更慢。 10 月 8
日是全国高血压日， 江大附院
（原无锡四院） 药学部副主任谢
芬提醒广大高血压患者，不可盲
目听信病友用药经验。

谢芬介绍，一些高血压控制
不太好的患者，急于找到好的降
压方法，谁用的降压药“吃得效
果好”，也跟着买什么降压药，这
样的做法是错误的。老吴就是这
样的患者，盲目跟风换药，反而
不利于病情。 有的患者听信偏
方， 如听说硝酸甘油能降血压，
就盲目服用，服药后血压降得过
低，导致头昏和浑身乏力。 硝酸
甘油是一种冠心病急救药，因对

动静脉都有扩张作用，降压作用
强，所以会让人供血不足，也会
感觉无力。还有些人降压追求立
竿见影，希望服用立马能降压的
药物，因此只要他人一提到降压
效果好的药物， 自己也要去尝
试。 而事实上，除非出现高血压
危象等紧急情况， 确诊高血压
后，医生一般会让患者从小剂量
降压药开始，逐渐加量。 如果降
压太快，特别是老年人，容易出
现缺血性事件，甚至并发脑梗塞
等。

“常用降压药物包括钙离子
拮抗剂、血管紧张素转换酶抑制
剂、 利尿剂和 β 受体阻滞剂五
类，以及由上述药物组成的固定
配比复方制剂， 用药强调个体
化，应根据每个人的具体情况来
选药。 ”谢芬提醒，病友的“成功
经验”不一定就适合你，一定要
在专业医生的指导下用药。

（晨曦）

治疗婴儿湿疹莫怕激素类软膏
只要规范使用，可以避免副作用

4 个多月的小宝出现了奶癣，
痒得经常哭闹，在无锡市儿童医院
皮肤科诊断为特应性皮炎，即为俗
称的湿疹。医生建议家长为宝宝使
用激素类软膏， 但一听“激素”二
字，家长立马有些纠结。 该科副主
任医师杨挺表示，这样的情况每天
都能接触到。特应性皮炎是一种慢
性反复发作的炎症性皮肤病，激素
类软膏还是首选， 只要规范使用，
可以避免相关副作用。 反之，盲目
拒用，反而会使宝宝病情加重。

杨挺介绍，60%的特应性皮炎
发生在 1 岁以前， 多数发生在头
面部，严重者累及全身，常引起瘙
痒、渗液，继发感染等。激素类软膏
是含有糖皮质激素的各种软膏，如
丁酸氢化可的松、地奈德等，该类
软膏属于中、 弱效激素类药膏，具
有良好的止痒、 消炎和抗过敏作
用。但一些患儿家长担心激素类软
膏的副作用，不愿给宝宝使用。

“其实，激素类软膏并不可怕，
该用时就应该用，正规的激素治疗
对于宝宝还是利大于弊，家长们所
担心的副作用，皮肤变薄或色素沉

着等， 多为不合理使用后才会出
现。”杨挺介绍，宝宝特应性皮炎一
般以弱中效类软膏为主，尤其是薄
嫩部位，应避免使用强效激素类软
膏， 短期间歇性外用是非常安全
的。此外，即使不用激素类软膏，湿
疹部位的皮肤在恢复期也会出现
皮肤色素的改变，这是疾病自身引
起的皮肤颜色变化，并不一定是激
素造成的色斑， 且随时间的推移，
这些色斑也会淡化褪去。

当然，宝宝皮肤的保湿对于预
防特应性皮炎也很重要。 杨挺提
醒，对于有过敏性疾病家族史的宝
宝，应尽量母乳喂养，并尽可能延
长哺乳时间；适时添加辅食，严格
遵循辅食添加原则，由一种、少量
开始，循序渐进，锻炼宝宝的胃肠
功能，增强机体抗敏能力；居室经
常通风换气， 保持室内空气新鲜；
衣被尽量选择透气性好、 柔软、纯
棉质的布料；可用清水洗澡，不用
含化学物质的沐浴、护肤用品。 治
疗特应性皮炎也有非激素类药膏，
如吡美莫司软膏，2 周岁以上的宝
宝才能使用。 （卫文）

“老掉牙”都是牙周病惹的祸

10月 6日，无锡口腔医院举办
了一场以关爱老年人口腔健康为主
题的公益活动，活动现场吸引百余
名老年人参与。 该院修复科主任薛
强提醒，锡城大部分老人都患有不
同程度的牙周病，牙周病不只局限
于口腔内，病菌会通过牙根进入血
液，使动脉硬化，间接引发心血管疾
病，还会增加患糖尿病风险。

牙周病是牙齿周围组织（包括
牙龈、牙槽骨等）发生的炎症，初期
主要症状就是刷牙或吃硬物时出
血，也有口腔异味，如果放任不管，
久而久之就会造成牙齿周围的骨吸
收，表现为牙龈萎缩、牙根暴露，最
终导致牙齿松动、脱落。“有调查发
现，重度牙周病患者发生冠心病的

几率是正常人的 1.4 倍， 发生中风
的几率是正常人的 2.1 倍。 ” 薛强
说，牙周炎是老人牙齿缺失的最主
要原因，但生活中，许多老人却认为

“老掉牙”是自然规律。“对上了岁数
的人而言，口腔健康直接影响了咀
嚼功能的退化，导致肠胃疾病。 ”

专家介绍，目前，锡城老年患
者常见的口腔疾病还有龋病、牙体
缺损、牙列缺损、牙列缺失等，严重
影响老年患者咀嚼功能及面容外
观， 降低了老年患者的生活质量。
老年患者的口腔问题呈多发性、长
期性、复杂性等特点，为此，无锡口
腔医院率先在全市开设了口腔修
复老年专科，为有口腔难题的老年
人提供一站式服务。 （王晓寻）

日前，惠
山区三院的志
愿者们来到玉
祁街道颐养中
心， 对颐养中
心 的 工 作 人
员、 护理员进
行心肺复苏培
训， 并向老人
发放“健康处
方”宣传册。
（魏雪怡 摄）

黄斑变性� �老年人视物弯曲变形要注意

“随着社会进入老龄化，老
年性黄斑病变发病率也高。 ”朱
靖介绍， 晚期的老年性黄斑变
性以往由于缺乏治疗手段 ，致

使视力丧失难以逆转 ， 如今可
以通过玻璃体注药。 当然，最好
是在发病早期确诊得以控制。

朱靖提醒， 黄斑变性从年

轻时就要预防 ，如吸烟 ，肥胖 ，
强烈光线下逗留， 黑暗中使用
电脑 、 手机等都会加速黄斑变
性 。 如果中老年人出现视力下

降、 视物变形 、 色觉异常等症
状， 就要注意了，50 岁以上的
市民就建议每年定期做眼底检
查。

高度近视� �儿童控制远比治疗更重要

“现在一些儿童在 6-8 岁就
开始近视， 如果不加以控制，每
年按 50-100 度的速度增长 ，那
么到他 18 岁的时候， 就差不多
接近上千度了， 即使没有上千

度， 也是相对较高的高度近视，
这是非常可怕的！ ” 无锡市儿童
医院眼科副主任医师虞瑛青介
绍， 如今， 学生近视呈现高发和
低龄化， 过早高度近视将来会引

发眼底出血、 脉络膜新生血管、
黄斑变性、视网膜脱落、青光眼、
白内障等。

虞瑛青提醒， 家长们一定要
从小重视孩子的近视防控， 不让

3 岁前儿童接触电子产品， 督促
学龄儿童学习做到“一拳一尺一
寸”，多晒太阳少吃糖，控制儿童
近视度数过快增长。

（卫文）
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