
才艺天地

亲情画廊

2019 年 10月 25日 星期五

编辑 王菁 组版 陈洁·12·周
刊 老年生活

竹篙击水，老鸦捕鱼

□ 张全福

家乡是一个三面环河的小村子，常有放
鸦捕鱼的老鸦船来这里捕鱼。 老鸦，又叫鱼
鹰、乌鬼、水老鸦、鸬鹚等。 诗人杜甫在观赏
完鸬鹚捕鱼的场景后，曾诗云：家家养乌鬼，
顿顿食黄鱼。 鸬鹚是老鸦的学名，体形有点
像鹅，长而宽的双翼，黑色的羽毛层层叠叠，
长颈尖喙，鹰一般细而亮的眼睛。 老鸦善潜
水，游速特别快，是捕鱼能手。

我家东面的那条大河，是老鸦船经常来
放鸦捕鱼的地方。 这里水深河面宽，那时河
水没有污染，鱼特别多。 一天老鸦船又来这
里捕鱼了，我约上几个小伙伴，赶紧去看。老
鸦船捕鱼一般有 4-5 条船，各有分工。 放鸦
捕鱼前，他们先在河段两端撒网拦住，防止
鱼儿逃跑。只见两只头尖肚窄的老鸦船箭一
般地划向河段两端撒网，形成一个瓮中捉鳖
之势，其他几条船也很快进入包围圈。 每条
船上十来只老鸦蹲在船边的木桩上，把尖喙

伸进羽毛丛中梳理，眯着眼睛，一副战前养
精蓄锐的架势。主人挨个在每只老鸦喉咙中
间扎根带子，这带子是用来限制老鸦自捕自
食的工具。

这时准备工作一切到位。老鸦下水捕鱼
了，只听到领头的渔夫敲击船板，挥动竹篙，
发出“吆嗬嗬—吆嗬嗬”的口令。一只只老鸦
收紧双翅，绷直双脚，凌空一个猛子直插水
中。 众渔夫一起响应，放鸦捕鱼，吆喝起来：
嘿嘿—哈哈—嗬嗬嗬嗬———。 同时跺响船
板，嘭嘭嘭如鼓，河面沸腾了，那声音此起彼
伏，连绵不断。 水面上的老鸦就像一支支离
了弦的箭一样，在水中钻进钻出。 那热烈的
场面，那欢乐的情景，让人血脉偾张。我们在
岸上看热闹的人和渔翁们一起欢呼呐喊。

水里的老鸦，在渔翁的吆喝声中，勇猛
地追逐捕鱼。很快，有老鸦捕到鱼了，高举着
头向主人炫耀。老鸦腿上系着一根细溜的麻

绳，双股，是一个活套，渔夫便赶紧划船过来
及时精准地将带钩的竹竿伸过去， 勾住活
套，将老鸦勾到船上，一把捏开老鸦的嘴往
下抖了抖。 老鸦嘴里的鱼便掉落到船舱，鱼
在舱内蹦跳着。 老鸦再一次跃进水里，像战
斗的勇士那样，又去捕鱼了。

水中老鸦不但精于单个作战，也擅于集
体协作战斗。这时河面上出现了不寻常的场
面，仔细看去，水面上竟出现了一道雁翼式
的细浪，七八只老鸦同时追捕一条鱼。 突然
红光一闪，原来是一条大鲤鱼，它被几只老
鸦追得慌不择路想蹿到空中去摆脱厄运。 老
鸦们很快对大鲤鱼形成了围追堵截的高压
态势，你追我赶，齐心协力，终于擒获住了。
鲤鱼甩尾摇头地挣扎，渔翁飞也似的划船过
来，用网兜一罩，把一条大鲤鱼拉上了船。 多
么大的一条鱼啊，估计有五六斤重，渔翁们
笑得脸上乐开了花。 看来做任何事情，仅靠

一个人的力量是不够的，需要大家同心协力
才能办成大事。

老鸦捕鱼有时节之分。夏天在清晨和傍
晚，阴雨天是出捕的好时候；冬日都在午间；
春秋时节，随时都可以。渔翁们早出晚归，栉
风沐雨，寒来暑往，不辞劳苦，是平凡岁月里
对美好生活的一种追求。

“湘竿击水雪花飞，鸬鹚没入春溪肥。 ”
老鸦捕鱼是一幅绝好的家乡景致，风情而质
朴。 斗笠、蓑衣、老鸦、鸬船、渔夫、竹篙……
晨曦下的剪影，落霞中的空蒙，烟雨里的蓑
笠，碧水中的鸦鸣……老鸦捕鱼是一幅灵动
的中国乡村水墨画， 画卷里氤氲着白居易

“草笠行烟雨，墨鸬破碧水”的意蕴。
日月沧桑， 而今水乡放鸦捕鱼的情景

虽已消失，但水乡渔夫不辞劳苦的精神，水
乡老鸦捕鱼的美妙景致， 永远定格在我的
记忆里！

说健康道快乐
□ 项友炜

每遇重大节日，亲朋好友互致问候，频率
最高的词汇当数“祝您健康快乐”啦！

健康快乐， 说说简单， 但做起来并非易
事！世界卫生组织对健康的定义是：健康是指
一个人在身体、 精神和社会等方面都处于良
好的状态。健康包括两方面的内容，一是主要
脏器无疾病，身体形态发育良好，体形均匀，
有较强的身体活动能力和劳动能力； 二是对
疾病的抵抗能力较强，能够适应环境变化，各
种生理刺激以及致病因素对身体的作用。 另
外，健康不仅是躯体没有疾病，还要具备心理
健康、社会适应良好和有道德。

说实话，任何人都想健康，但我们许多人
却达不到健康长寿的状态。 北大医学院附属
医院内科主任、美国医学会会员齐伯力说，现
在绝大多数人是病死的，而不是老死的，主要
原因是不重视保健。 联合国提出口号：“千万
不要死于无知”！ 齐伯力告诫我们，要从亚健
康向健康迈进，需要从平衡饮食、有氧运动和
调节心理三方面去自我调整。 就科学饮食而
言，不吃垃圾食品，多吃绿茶、红葡萄酒、豆浆、
酸奶、素食、蘑菇汤等，以提高免疫力，延年益
寿。 多吃玉米、荞麦、燕麦、薯类、小米，多吃蔬
菜、水果等，有利降血压和防止动脉硬化等。

心理保养，是延年益寿之关键。 国民党有
位元老，58岁就患糖尿病，亦曾因胆结石及膀
胱结石动过手术，但他活到 101岁。 他后天的
保养是关键。 他的原则是“不生气”。 任何人得
了病，医生、医学，只能暂时解决你的痛苦；先
进的设备、进口的药物，不能成为你的保护伞。
只有尊重自己的生命，克制自己不切实际的欲
望，才能让自己的生命更安全、更有质量。

健康与快乐， 是相辅相成的统一体，躯
体健康会促使人精神上的快乐，心情快乐有
益于身心健康，两者不可分割。 我们看惯了
太阳的东升西落、月亮的阴晴圆缺、春夏秋
冬的冷暖，但很多时候，面对错综复杂的社
会，面对变幻莫测的人生，往往不能坦然面
对，遇到不快之事，常常一噘嘴、一转身，带
着“心结”扬长而去。 但心态决定命运。 笑一
笑，坏情绪少一少，好心情多一多。 在日常生
活中要善于自找“乐子”———天伦之乐、交友
之乐、助人之乐、宽容之乐、读书之乐、劳动
之乐、清闲之乐……寻找快乐！ 时时处处学
会“开心地生活”， 逐步把开心当成一种习
惯，顺应社会变化，知足常乐，无求常安，面
带笑容，笑口常开，笑对别人，笑对人生！

家训
□ 王慧

“忠厚传家远，诗书继世长”是我
们家的世代家训。

我们家不是什么名门望族，只是
一个平平常常的人家。 父母打小就告
诫我们一些做人的道理，让我们兄弟
姐妹懂得什么该做什么不该做。 我也
一直用这些家风家训约束自己。

邻居曾入狱改造过，出来后他一
直自暴自弃，好吃懒做，还经常酒后
对邻近居民骂骂咧咧甚至拳脚相
向， 连他的两个孩子也会向路过他
家门口的人吐口水， 因此他们一家
遭到很多人的厌弃、憎恨，几乎没有
人愿意搭理他们。 有一年夏天的中
午， 他家 5 岁的小儿子去河边玩耍
掉进了河里， 恰巧姐姐买东西经过
河边，她赶紧蹚水救人，费了九牛二
虎之力才把小男孩拉上来， 自己却
浑身湿透了。 小男孩边哭边说：“姐
姐，谢谢你！ ”

回到家，姐姐将事情如实告诉了
妈妈。 妈妈笑着说：“丫头，救人是对
的，不管大人多么可恶，孩子是无辜
的。咱们老王家的祖训就是忠厚传家
远。”自此，邻居见到我妈妈会主动打
个招呼，邻居家的小男孩似乎也变了
一个人，每次见到姐姐都会主动上前
去喊一声“姐姐”。

虽然这件事过去了很多年，当时
姐姐也才 10 岁，但是“忠厚传家远”
的家风却深深地印刻在我们兄弟姐
妹的心里，也由我们一代一代传承下
去。

我家书房的后墙上挂着一副对
联：“书山有路勤为径，学海无涯苦作
舟。 ”这是爸爸自勉同时也为提醒我
们兄弟姐妹好好读书特意挂上去的。

孩提时代，总听妈妈讲述她和爸
爸作为知青插队大集体的那些事
儿。 因为爸爸写得一手好字和打得
一手好算盘，人白净又勤劳，大集体
谁家有红白喜事都少不了叫他。 写
对联、理账单，样样整得清清楚楚，
受到乡亲们的信赖和赞誉。 可是由
于特殊的原因， 爸爸最终没能完成
学业。 因此，好好读书就像一粒种子
般植根父辈的心中， 成为我们全家
的共同梦想。 我自小就看到哥哥姐
姐不论寒暑假都扎堆在书房看书，
鲜有外出游戏， 而我四五岁便能识
字，自学背诵《三字经》全文，深得爸
爸妈妈的喜爱。 在空余的时间里，我
还会跟着爸爸学习打算盘， 后来经
过勤学苦练， 我在家里也能独当一
面。 可以说，是好好读书的家训影响
了我，让我打开一片未知的天空，探
寻了一个崭新的世界。

那些年，兄弟姐妹一起读书，需
要一笔不小的开支，但是父亲常说：

“再穷，也不能穷教育，只有好好读
书，才能立足社会，影响后世。 ”记得
姐姐考大学那会儿， 邻居们都说女
孩子读这么多书没用的， 况且下面
还有两个弟弟， 觉得爸爸应该把精
力放在男孩身上。 面对邻居们的质
疑，爸爸始终不为所动。 他认为男孩
女孩都要多读书。 后来，姐姐通过自
身的努力成为一名光荣的人民教
师，两个哥哥一个考入军校，一个进
入金融行业……我也进入了街道社
区工作。

父母一直秉承诗书继世长的家
训来教育我们， 这句话就像一把火
炬，经父辈们点燃后，在家族中世代
传递，一直熊熊燃烧着。

悠悠
岁月

人生感悟

刘锡忠（70岁）作

陈仲初（79岁)作

钱载春（81岁）作
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