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安全是头等大事，现在机动车驾驶人都知晓要依法依规行驶，但由于监管处罚不够

严，非机动车交通违法行为较突出，包括闯红灯、走机动车道、违法带人、逆向行驶等。近

日，我市交警部门针对非机动车逆向行驶开展了专项整治行动，短短 5天时间就查处了

4566起逆向行驶行为。从实际情况看，快递、外卖小哥为赶时间多送单，逆向行驶现象较

突出。一些市民为抄近路图方便，也喜欢逆向行驶。在上下班高峰时段，或是夜间照明情况

不理想的路段，非机动车逆向行驶会给车主自身及其他交通出行者的人身安全带来极大

隐患，广大市民切莫因贪图一时之便而违法违规行驶。我们每一个人都要从自身做起，安

全文明出行，共同打造和谐交通出行环境。 （洪萍 文 宗晓东 作）

逆向行驶要不得趣图
说事

对任何一位家长来说， 孩子沉迷于网
游，似乎都是一道无解的难题。 一味地反对
甚至打骂，不但不能起到相应的效果，反而
会加重孩子的逆反心理， 更加坚定了他们
逃离现实世界的念头。 善除害者察其本，善
理疾者绝其源， 如何带领孩子摆脱网络游
戏的诱惑，还需要从家长本身做起。

孩子到底为什么会沉迷于网游， 这是
每一位家长不得不去思考的问题。 由于生
活中一些必要元素的缺失， 使得部分孩子
试图从网络游戏中去获得满足、获得快感。
譬如， 有的孩子觉得在网游中可以主导自
己的人生， 这是因为长期压迫式的家庭环
境所致； 有的孩子可能迷恋于游戏中那些
志同道合的队友， 这主要源于太过单调乏

味的生活； 还有的孩子陶醉于游戏带给他
们的成就感， 这也反映出家长平时对孩子
要求过高过严，不懂得欣赏和赞美孩子。 凡
此种种，与其说是在玩网络游戏，倒不如说
是一种对情绪的宣泄方式， 孩子们似乎在
用自己的方式向父母表达出对现实生活的
不满。 因此，孩子沉迷于网游更需要的是家
长对自己教育理念的反思， 对自己教育方
式的改进， 而不是一味地把责任全部推给
孩子。

要破解孩子沉迷网游的难题， 最先需
要的是家长真心诚意的一声道歉。 人之初，
性本善， 孩子并不是生下来就愿意与父母
为敌，只是苦于在家庭环境中缺乏话语权，
没人理解他们， 更没有人真正走进孩子心

里。 此时，家长“主动示弱”的一声道歉会让
他们放下警惕， 敞开心扉与父母面对面沟
通。

要破解孩子沉迷网游的难题， 还需要
准确找到孩子真正的需求点。 其实，孩子们
自己也知道，沉迷于网游不仅耽误学业，更
会引起父母的反感。 然而，自己内心深处的
需求如若得不到合理满足， 便不会有心情
积极地面对学业和生活。 这就需要家长能
沉下心来，耐心地与孩子进行沟通，从孩子
的话语和行为中准确分析出孩子沉迷网游
的真正原因，并采取相应对策。

要破解孩子沉迷网游的难题， 更需要
家长长期陪伴和鼓励。 孩子沉迷于网游可
以说是一种慢性的心理疾病， 需要长时间

跟踪和观察。 在这漫长的治疗过程中，家长
要承担起主治医生的角色， 不但要为患者
开方抓药，还要做好病情的跟踪工作。 对于
缺乏自主权的孩子， 在不违反原则的前提
下，要给予孩子充分的选择权，并时刻准备
好为他们的试错成本买单； 对缺少朋友的
孩子，要多带孩子参加课余活动，多结交新
朋友，主动为他们创造集体活动的机会；对
缺少成就感的孩子， 要善于发现孩子的闪
光点，不吝啬赞美之词，时刻让孩子感觉到
自己的进步和变化。

孩子沉迷于网络游戏固然令人头痛，
但换个角度思考， 这何尝不是家长走进孩
子心里的一次好机会呢？

（作者系自由职业者）

让孩子摆脱网游诱惑要找准需求点
□ 吴文翔

其实，孩子们自己也知道，沉迷于网游不仅耽误学业，更会引起父母的反感。然而，自己内心深处
的需求如若得不到合理满足，便不会有心情积极地面对学业和生活。这就需要家长能沉下心来，耐心
地与孩子进行沟通，准确分析出孩子沉迷网游的真正原因，并采取相应对策。

别做整天被手机“绑架”的家长
□ 彭爱珍

对于孩子沉迷网络游戏， 很多家长都
有话要说。 有的家长说，自己曾经惩罚让孩
子在没有网络的房间里待了一天。 有的家
长发过火，把家里的网络路由器摔烂。 更有
家长，甚至对孩子动过手。

可怜天下父母心。 可以说，家长所做的
这一切，都是为了孩子的好。 可是为什么一
些家长所做的一切，孩子并不领情，甚至变
本加厉地和家长对着干呢？

有一个小学生写了一篇题为《爸爸的
秘密》的作文。 他的爸爸每天晚上吃过晚饭
就关上门，把自己锁在书房里。 爸爸每天很
晚才睡觉，爸爸在书房里干什么呢？ 看书、
写作，忙工作？孩子不知道。终于有一天，孩

子半夜里起来上厕所， 发现爸爸的门开了
一条缝，他蹑手蹑脚地走了过去，在门缝里
看见爸爸正忙着在五颜六色的电脑屏幕上
打游戏呢……

还有一个学生，在《给老师的悄悄话》
中写道：我每天晚上在家里学习，妈妈总是
拿着手机在一旁监督我。 做家长多好啊，可
以上网购物、聊天、玩游戏……

言为心声。 可以说，孩子的话是他们内
心想法的真实写照。 很多时候，家长都忽略
了家庭生活场景中细节对孩子的影响。 比
如，有的家长在吃饭的时候，手里也忙着刷
屏玩游戏，很少和孩子进行饭桌交流。

不过，也有的家长说，为了防止孩子沉

迷游戏，自己是这样做的。 家里订了一份报
纸，孩子学习的时候，她就在一旁静静地看
报纸，自己从来不在一旁玩手机游戏。 也有
的家长悄悄卸载了自己手机上的所有游戏
软件。 还有的家长说，她经常给孩子写小纸
条，主动告诉孩子自己的“行踪”，让孩子不
产生神秘感。 其实，一些家长为了在家不影
响孩子学习， 自己一个人到网吧玩网络游
戏的现象也不是少数。

“随风潜入夜，润物细无声。 ”为了让孩
子别沉迷网络游戏， 家长不妨做一个无声
的引导者。 榜样的力量是无穷的，家长应该
相信自己无声的力量。

（作者系退休教师）

打造一批“打卡地”
为夜经济提供有力支撑

□ 裘永义

无论冬夏，晚上七八点钟路过清名
桥古运河一带时，都会看到运河两岸霓
虹闪烁，小桥流水在灯光的勾勒下如诗
如画， 再加上时有演艺活动助推气氛，
经过这里的人往往会不由停下脚步流
连忘返。一些住得不远的市民每晚更是
举家到这桨声灯影里的古运河畔寻找
这份喜欢的感觉。 赏景带动了消费，周
边的南长街步行街、南禅寺商业区也因
此夜间生意火热。 由此可见，夜经济火
起来，离不开打卡地的有力支撑。

所谓“打卡地”，就是人们必去的地
方。 在无锡，夜经济打卡地虽说也有一
批， 但仍需要通过不断挖掘和创新来
赋予丰满。 现代都市人的生活方式，决
定了他们对夜经济市场的渴求。 白天
忙于工作， 夜里自然需要找一个最想
去的地方， 犒劳放松辛苦了一天的自
己， 这样的犒劳可以是一个吸引人的
夜间娱乐生活方式， 也可以是一种夜
间才有的风味小吃， 比如夜排档餐饮
市场，点一份网红外卖小吃，或者去听
一场自己喜欢的音乐会、 看一场电影
等。

推动夜经济火起来，政府职能部门
要多举措鼓励商家发挥自身优势，提
倡他们积极打造夜经济的打卡地；而
作为商家来讲， 经营方式上更应该推
陈出新、不断更新经营理念，譬如可以
在夜间搞优惠幅度比较大的打折促
销、夜间展销。 总之，振兴夜经济需要
形成一批满足不同群体消费需求的娱
乐、美食、购物等打卡地，有了众多打
卡地的强有力支撑， 夜经济才能真正
火起来、火下去。

夜经济最火的季节是夏天，在这个
季节人们更愿意出门逛街， 而寒冷的
冬季对振兴夜经济来说则是一种考
验。 应对这种“冷”考验，需要的是练就
夜经济的“抗寒”能力，更需要相关方
面持之以恒地下苦功。

（作者系公司职员）

邀你互动

编者按：网络和智能手机普及后，极大带动了网络游戏的发展。但与此同时也带来了网游上瘾的问题，特别是对自制

力差、好奇心强的儿童青少年来说，很容易痴迷网游，影响正常学习和身心健康成长。近日，无锡日报刊发的调查报道《孩

子沉迷网游,怎么疏导?》对孩子痴迷网游现象进行了剖析，引起读者关注。孩子是家庭的希望，每个家长都盼望孩子能快

乐学习、健康成长，不要把精力过多地放在玩游戏上，但真正做起来并不容易。本期“邀你互动”我们把目光转向如何预防

孩子沉迷网游这个话题，并刊登了部分读者来稿，也欢迎社会各界人士和家长朋友们来稿参与互动。

如何预防孩子沉迷网游？

巡塘
走笔

@石头：小孩还是少玩电子产品

为好，家长陪着一起读书、做游戏、做

手工也好啊。

@徐晓晖：网游一代对网游二代

可能更加包容一些，陪着孩子一起适

可而止地玩一些游戏也未尝不可。

@赖聪聆：父母是孩子最好的老

师，沉迷于游戏是孩子的天性，现在父

母都喜欢刷抖音、刷微信，那小孩为什

么没有资格去玩游戏呢？

@人生无悔：网游上瘾的孩子学

习基本上就废了，我有三个亲戚家孩

子就是这样，我女儿上高中我都没有

给她买智能手机和电脑。我小舅子家

的小孩才三岁，现在就让他玩手机，他

们就是图省事。父母刷手机可以，但回

到家就不能做低头族。

网友热议

给赏秋的市民多一些可去之处
□ 李湘云

桂花浮玉的节季，
无锡市民呼朋引伴地
走进公园寻秋踏秋、融
入自然。 无锡是个好地
方，可供市民休憩赏秋

的景点很多，鼋头渚、梅园、蠡园、锡惠公园
等几大传统公园在赏花高峰时间段一直人
数众多， 前往这些地方的公交车人满为患，
道路拥堵。

去公园休闲消磨时光，是人们对美好生
活的需要，为了解决服务产品的不平衡和不
充分问题，这几年，城市管理者们千方百计、
竭尽所能地升级传统公园，打造新兴生态园
及湿地公园，提供越来越多可供休闲的园林
景区，让城市居民能够春喜姹紫嫣红、秋醉
五色缤纷。 然而，不能忽视的一个问题是，生
态园和湿地公园越建越多，却没有太多稀释
几大传统公园里的人员数量，一些生态园内
绿坡墨林、美不胜收，但休闲客却寥寥无几、
人稀烟淡， 几大传统公园和开往鼋头渚的 1
路车，再拥挤也挡不住人们的脚步，一年又
一年，秋季又春季。

除了长广溪、尚贤河、贡湖湾等湿地公
园，多少能够承接传统公园中人流数量的外
溢， 其他生态园的承接度都不尽如人意，究
其原因，收费问题是最大的槛。 诸如龙寺生
态园、红沙湾生态园、梁鸿湿地公园等都是
打造得非常成功的园区， 然而，30 元左右的
门票，从经济、兴致和情感上把不少人挡在
了园区之外。

景点门票问题是政府管理中一个老生
常谈的问题。 生态园是政府针对城市化进程
中城市环境质量下降问题，为降解空气污染
物、调节城市生态气候、提升绿地对城市的
渗透力而建立起来的绿色走廊。 也就是说，

生态园从本质上说是城市环境建设的一部
分，初衷不是要求有经济产出的。

那么，生态园的维护费用从哪里来？ 除
了政府投入外，可以依托园内提供的各项服
务，从某种程度上说，这些服务也是精细化
管理中最精细和最人文的部分。 当人们的消
费开始转向满足精神的服务与体验，而不是
物质的房子和汽车的时候，园区内提供出可
以给人带来愉悦感和兴奋感的休闲服务和
产品，一定会是一个不错的选择。 让愿意接
受服务和产品的人来园区花钱消费，让不愿
意或无能力的人也能进来看景赏秋，两全其
美。 如此，生态园的功能得到最大化的发挥，
政府管理和服务的人文性增加，整个城市的
文明程度提高， 切莫让一切的美好只因 30
元左右的门票被挡在外面。 另外，不用担心
进入园区的人不消费， 只要能满足需求，经
济水平和消费能力都居全国前列的无锡人
是会愉快地掏钱包的。

生态园既是环保的生态产品，也应成为
政府给民众提供的公共服务。 当政府以财政
投入建成任何一种产品的时候，该产品就与
人联系在一起了。“人们对美好生活的需要”
注定了我们要研究人的这个需要，政府以不
菲的资金打造出来的生态园，其高端的品质
和人文的内涵正好与当下人们对美好生活
的需求对接，提供给人们与自然相融的情感
体验， 使居民实现享受幸福生活的愿望，如
果任其空廖，岂不浪费，不如打开让更多的
人共享。

不收或少收门票，给赏秋的市民多一些
可去之处，如果生态园的门票能有着公交车
票那样的福利性，市民们在赏景时会怀揣更
多的获得感和幸福感。

（作者系无锡市委党校教授）

“厕所革命”怎么推进到底？

推动单位公厕开放
急民“所急”与民“方便”

□ 孙维国

在外如厕难是一个老问题，尤其是
女性、 残障人士等群体在公共场所如
厕时，常常得不到更多关怀和尊重。 对
此， 除了新增改建公厕， 还需多措并
举，推动政府机关、企事业单位和社会
场所的公厕对外开放。

通常来说，政府机关、企事业单位
和一些社会单位的公厕，都是“内部人
资源”，不对外开放，这当然便于内部
管理，但资源利用效率并不高。 政府机
关、企事业单位和社会单位人员有限，
厕所大部分时间都是处于闲置状态。
对政府机关、企事业单位来说，公厕不
是私人领地，而是公共资源，具有公共
属性，对外开放不仅能缓解民众“如厕
难”， 还能够拉近机关与百姓的距离，
使这一公共资源得到充分利用，同时，
也相应减少了政府建设公厕的投入。

当然，机关、企事业单位和社会单
位公厕对外开放，也要因地制宜。 比如
在一些闹市区、偏僻地段，周边公厕数
量如较少， 推动这些单位对外开放公
厕能极大地方便市民。 特别是在周末、
节假日旅游高峰时段， 推动更多单位
公厕对外开放可以说更能彰显城市温
度。

开放政府机关、企事业单位和社会
单位的公厕， 会给公厕管理增加一些
成本， 比如如何做到不影响这些单位
正常的工作开展， 对此需制定出切实
可行的办法。 针对社会单位的公厕开
放问题，还可出台一些奖励措施，降低
其管理成本，更好地为群众提供方便。

（作者系公司职员）


