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变思

2月20日，无锡商业职业技术学院线上
课正式开课，推出了战“疫”思政第一课。全
校师生通过课程直播平台和视频会议分享屏
幕的方式，收看了这堂课。

“全体起立，升国旗，唱国歌！”当天上午
8点整，开学第一课在庄严的国歌声中拉开
序幕。这堂名为《2020，有爱，有你——从新
冠疫情谈爱国主义》的“彩虹堂”线上思政课，
由该校教务处、马克思主义学院、团委联合制
作，分为云升旗仪式、微型彩虹堂、商院青年
抗疫故事以及集体宣誓仪式四个部分。

“在这场没有硝烟的战争里，无数的‘逆
行者’撑起了民族的脊梁，让我们深深地懂得
了什么是爱国。”在微型彩虹堂上，马克思主
义学院侯玉、邓姗两位老师通过讲演、微视频

等丰富多样的形式，与师生们共同回顾了这
场疫情中不少的感人瞬间，传递举国抗疫的
坚定决心和爱国情怀的磅礴力量，分享理性
防疫的建议，“2020，有爱，有你，期待与同学
们再聚校园。”

在商院青年抗“疫”故事环节，疫情防控
现场的学生记者渠舒涵、服务乡亲的“00后”
志愿者唐书婷、坚守疫情防控关口的退伍学

生刘伟健、化身普法“小卫士”的法爱社师生、
以“艺”战“疫”的艺术设计学院师生……五个
商院青年奋战“疫”线的故事一一呈现，让大
家看到许许多多的商院人正不畏艰苦、迎难
而上，以实际行动为防疫屏障添砖加瓦，在抗

“疫”的战场上书写着无悔的青春篇章。
“这堂生动的思政课让我感受到了中国

精神、中国力量，也看到了来自身边的青年作

为、青年担当。”新商科班曾志峰说，作为新时
代的青年，将从自身做起，学好知识技能，为
祖国贡献青春的力量。

将“课堂”从线下搬到线上，面对全新的
“打开方式”，老师们将抗击疫情的典型人物
事迹、疫情防控的实际行动等转化为爱国主
义教育的鲜活教材，不断修改和完善演示稿、
展示视频，优化呈现形式，让这堂战“疫”中的
思政第一课更加入脑入心，引导师生涵养爱
国之情，砥砺报国之行，做有血有情、有守有
为的爱国青年。

课程最后，学生们用“疫情防控，从我做
起，顾全大局，听从安排，携手同心，共克时艰，
为打赢这场防控阻击战贡献青春力量”的集
体宣誓，按下了新学期的“启动键”。 （力莎）

师生同上战“疫”思政第一课

爱国主义唱主角

停课不停学，育人也不停。寒假以来，
我市“锡慧在线”学习中心除了为学生提供
各学科优质的名师课程外，近期班会、心理
健康教育、道德与法治等课程也陆续上线，
将德育融入学生学习生活全过程。连日来，
记者观察发现，各学校还在不断探索线上德
育新模式，在特殊时期为学生上好生动的人
生课。

◆“日记”里思考不停、育人不停

战“疫”期间，我市几位德育名师通过
“日记”这一方式，为学生增加心理能量。

2月15日，无锡市教育科学研究院德
育室主任张烨在“惠山区空中课堂”上了一
堂主题为“中学生抗击新冠肺炎的现场觉悟

与责任担当”的网络直播课，吸引了近6000
名初三至高三年级学生观看，听课后学生普
遍表示受益匪浅。

这堂课是张烨10多天来所思所想浓缩
而成的精华。自2月4日起他笔耕不辍每
天记录所思所感汇聚成“战时日记”，“这堂
课分为生理、心理和伦理三部分，主要指导
学生在尊重生命的基础上关注生理健康；教
他们学会自我调整心态、从容面对，安排好
学习、生活和思考的时间；也指导他们正确
看待经受苦难的人，勇往直前的医护人员，
甄别并获取对自己有用的信息。”

堰桥初级中学初二（5）班班级群自2月
13日以来师生共写“班级日记”。2月13
日，学生余灵灵谈及居家学习时需“自律”。

班主任胡文珠以一个小故事回复，希望孩子
们能做好自我管理。看了孩子们的“班级日
记”，缪陆峰的母亲感慨：“他们从近期纷繁
复杂的信息中学会了甄别和思考，端正学习
态度和增强了自身责任感，十分给力。”

◆“学科+防疫”定制课程体现育人价值

上周，市一中高三学生迎来了他们的定
制课程：各学科老师从“防疫”这一时下最热
门话题切入，精心策划准备，将“立德树人”
的理念深植于每一堂课。

“面对新冠肺炎疫情，人们用血与肉的
代价，为我们上了一堂哲学课。朱晴怡老师
以此为背景，结合社会现状给我们上了一堂
特别的思政课，为网络教学写下了一个华丽

的起始音符。”学生尤雨曦听完课后赞道。
市一中党委书记、副校长朱晴怡自疫情暴发
以来就在搜集相关资料，她一直在思考如何
用这个契机做好思政教育。课堂上，她结合
人与自然、以人为本、人生价值等五个方面，
与学生共同探讨了由疫情引发的诸多社会
问题。

利用校本资源讲解知识点，是朱晴怡课
堂上打动学生的关键，她以2000届校友王
洵支援武汉的事例为切入点，带领学生学习

“思考与实现人生价值”知识。“不要把自己
当成防疫的旁观者，家国情怀并不是一句口
号，各个行业的人员各司其职才能成功战胜
疫情。”她希望学生通过这堂思政课能明白
身为中学生应该做什么。 （杨涵、陈春贤）

“在线学习”不仅是“在线课程”

我市探索德育新模式 为学生心理健康赋能

“暖流终会融化坚冰，信念必将战胜疫
情，‘蛋黄酥’同盼春和景明”。这是湖北省
黄石市阳新县富池中学学生柯宇佳写下的
三行“情书”。记者采访了解到，自结对成功
以来，无锡市新城中学与其结对学校富池中
学联合开展了“三行情书”“与你读诗”“上
课！起立！”等五项活动。

“我们面向两所学校的初一初二学生统
一发起征集“情书”的活动，这几天收到了两
三百份作品。”新城中学团委书记施蕴哲说，
新城学子以鼓劲加油为主题，富池学子以感

恩奋进为主题，两地少年共同为一线抗疫人
员、基层工作人员和坚守岗位的普通人写下

“情书”。
新城中学学生顾雨菲一方面参与三行

情书的创作，另一方面还主动录制了读诗小
视频，与富池学生展开隔空互动。“山川异
域，风月同天”“岂曰无衣，与子同裳”，这是
顾雨菲选择吟诵的诗句。“我希望通过这些
温暖的字眼传达对富池小伙伴们的鼓励与
支持。”顾雨菲说，她的同学都很积极地参与
结对活动，与富池中学的学生加了微信好

友，分享彼此的兴趣爱好。“虽然还未见面，
但我们已经成为很好的朋友。希望疫情过
后，富池的小伙伴们能到无锡游玩。”

学生以读诗、写信的方式互动，一堂
团课也在策划中。“围绕小人物以不平凡
这一主题展开，我们会从钟南山等讲到一
线的医生护士，引导两地学生写下自己梦
想的大学和职业规划并寄给对方，为这次
结对留下一些印记，也是一次勉励。”施蕴
哲说。

（杨涵）

两地学生共写三行“情书”

同唱一首歌 同上一堂课 互动暖人心

无锡与湖北两地师生牵手结对

近日，在江苏省少工
委和无锡市少工委的引荐
下，我市积余实验学校、新
城中学和洛社中心小学等
40余所中小学与湖北省的
部分学校牵手结对。连日
来，两地学子以微信、视
频、读诗等多种形式交流
互动，他们以实际行动为
战“疫”注入了暖心力量。

“各位积余实验学校、五一学校的小朋
友们，大家晚上好……”近日，一个关于防范
新冠肺炎的小视频从武汉同济医院光谷院
区传来，视频的录制者是江南大学附属医院
重症医学科的主管护师、无锡市积余实验学
校小学部二（5）班学生胡鹤的母亲。在翻看
病人病历的过程中，胡鹤妈妈意识到日常生
活中进行科学防护，可以规避被感染的风
险，于是她录制了这一份温馨提示，送到积
余实验学校与湖北省黄石市阳新县经济开

发区五一学校的师生手中。
2月14日，是积余实验学校与五一学校

成功联系的日子，积余实验学校的大队辅导
员王丹华老师笑称此事为“组CP”。“我们第
一次互动时，便联手策划了一组拼图。”王丹
华告诉记者，两所学校都是九年一贯制学
校，所以特意挑选出一年级与九年级的教科
书进行拼接并拍了照。此外，两校学生还拍
摄了比爱心手势、校服和校徽的拼图（如左
图），“款式不同的校服下都包着同样的战

‘疫’之心，希望通过这种形式展现出两地学
生的友谊和信心。”

自结对以来，以同心战“疫”为主题，双
方学校开展了五个“一”系列活动。同唱一
首歌、同上一堂课等形式的活动获得了学生
和家长们的支持。“我们向家长发起了‘微课
堂’的征集活动，没想到身在湖北的家长也
在百忙之中拍摄了。”王丹华称，除了已经放
出的胡鹤妈妈的“微课堂”，还有几期由医生
家长拍摄的视频准备陆续放出。

战“疫”前线家长带来别样视频课

“前两天，我收到了新进小学老师传来
的照片，我们寄出的500个口罩已经顺利到
达目的地。”无锡市洛社中心小学的大队辅
导员赵巍告诉记者，学校与湖北省大冶市罗
家桥街道新进小学正式结对于2月14日，
在那之前学校已经开始筹集物资。“这段时
间物资短缺，准备这批口罩花费了近2周时
间，其中也离不开家长的鼎力支持。”2月19
日，是这批口罩正式发出的日子。由洛社中
心小学老师高琛超创作的名为《与子同裳》

的藏头诗也被贴于快递箱上，一同发往新进
小学。

在物资成功到达新进小学的同时，洛社
中心学校的学生也以实际行动在线上传递温
暖。“有一束光，温暖我心房，它让我坚强
……”三年级学生张晋天拿起麦克风，用稚嫩
而有力的声音演唱了歌曲《梦想的光》。“大家
面对疫情不要慌，新的一年新的开始，一切都
会好起来的。希望我的歌声能为大家带来温
暖。”张晋天说。此外，学生汤博予以歌曲加

表演的形式录制了微视频，为新进小学的伙
伴们加油鼓劲。“祝福视频发出不久，我们就
收到了新进小学的队员代表传来的感谢视
频。两地学生还以书信、绘画和书法等形式
展开了交流。”赵巍说。

赵巍介绍，学校正在筹划新活动，加深
两地学生的交流，“我们准备举办网上队会
了解湖北学生的生活情况，并为他们提供
相应帮助，到时队会应该会以视频连线形
式进行。”

500只口罩抵达结对学校

积余实验学校学子与五一学校学子积余实验学校学子与五一学校学子

朱晴怡在备课中

教师在家录制“思政第一课”


