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给妈妈的信

五爱小学三（6）班 锡报小记者 陈奕妍

亲爱的妈妈：
今天我十岁了！回想起这些年在你陪伴下成长的点点滴滴，我有

很多话想跟你说。
你时刻关怀着我。记得有一次，我晚上发高烧，怕你担心，不敢说

难受，躺在床上翻来覆去睡不着。你像是有心电感应一般，悄悄地进
入我的房间，抚摸着我的额头，发现了我的异常，拿来了药，嘱咐我吃
下，又拿着毛巾帮我冰敷额头，用精油帮我按摩穴位。直到凌晨四点，
你都没有睡觉，一直陪在我的旁边照顾我，直到退烧。

妈妈，我希望我们早上能高高兴兴上班、上学，晚上回家开开心心
地相处，我们共同学习进步，好吗？

爱你的女儿：陈奕妍
2020年6月1日

（指导老师 张海燕）

今年6月13日中国文化和自然遗产
日，来自天一第二实验小学的80名无锡报
业全媒体小记者，分两批走进惠山古镇景
区。他们跟随讲解员走进一座座古祠堂，
从对联、匾额、诗文中了解先贤们代代相传
的家风家训，学习他们的精神。

“跨进高高的门槛，这里就是范文正公
祠。这座祠堂的祀主就是大名鼎鼎的范仲
淹。”惠山古镇景区讲解员李秀婷向小记者
介绍说，“进门的大幅版画就是范仲淹像，
他不仅是北宋时代著名的政治家、思想家，
文学成就也非常突出，后世传诵的名篇《岳
阳楼记》就是他的作品。”范仲淹一生忧乐
天下，开一代廉政之风，后人景仰他一生廉
俭，称颂他为“大忠伟节，前不愧于古人，后
可师于来者”。

小记者认真地在自己的采访本上记下
了“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”“居
庙堂之高，则忧其君；处江湖之远，则忧其
民”等名句，细细体会其中的意义。

李秀婷告诉小记者，范仲淹晚年开设
义庄，办义学，对族中子弟实行免费教育，
开启了中国古代免费教育的新风尚。当提
到范氏后裔秉持着律己清正，忧国忧民，乐
善好施的家风家训时，小记者曾暮雨逐字
向同行的小伙伴解释“乐善好施”四个字的
含义。

顾洞阳先生祠里，小记者见到了顾可
久与海瑞师徒的铜像。通过讲解，他们了
解到顾可久是明代官员，为官耿直，敢于直

言进谏，海瑞就是在老师顾可久的影响下
成为一代名臣。

在惠山古镇众多祠堂中，有一座独具
民国风格中西结合的祠堂——杨藕芳祠。
祠堂的主人是无锡民族工商业的先驱——
杨宗瀚。他始终秉持着实业救国的信念，
勇开一代先河。李秀婷告诉小记者：“杨氏
后人一方面致力于城市的基础建设，开办
无锡第一家电话公司、修建广勤路；另一方
面他们也热心推动无锡人文景观的发展，
于太湖之滨建万顷堂，在鼋头渚兴建横云
山庄。为无锡的全面发展做出了巨大贡
献，也使杨家成为无锡近代四大家族之
一。”杨氏家族以耕读传家为祖训。“耕”是
勤勉务实，而“读”是修身明智。杨家将

“耕”与“读”相结合，投身无锡发展，担当复
兴大任，在国家民族的风云变幻中，勉励家
中子弟勤勉务实、修身明智。

“千年人家诗书传，百代承名寄畅园。”
寄畅园里有这样一副对联，其中的“诗书传
家”就是秦氏恪守的家训。看到这副对联
后，小记者孙诗涵表示：“领悟到了父母为
自己取这个名字的深刻含义，多读书才能
增长见闻，成为对社会有用的人。”

回程路上，小记者家长和记者说到“家
风家训是良好社会风气的重要基石，好的
家风家训对下一代的成长有引导作用，通
过这种活动，让孩子们做‘良好家风家训’
的践行者，这样的活动真好。”

（越苏）

在诗文里品读百年家风

小记者走近先贤

6月13日，第十七个世界献血者
日前夕，55名无锡报业全媒体小记者
走进无锡市红十字中心血站参观学
习。6月14日，世界献血者日当天，
10名无锡报业全媒体小记者走进市
中心血站，与12位“热血英雄”进行了
一场面对面的采访。

“你们知道人全身的血液占体重
的多少比例吗？要占到百分之八。”
13日，市中心血站的小梁老师以一个
个问题的形式，向小记者们介绍了血
细胞、血型等人体血液相关的知识。
他告诉小记者，今年年初突发新冠肺
炎疫情，大家都宅在家里不出门，临床
用血缺口很大，正是因为有许多普通
人伸出手臂献出热血，很多急需用血
病人的生命才被挽救。

在血液采集区，护士小钱详细介
绍了市民参与献血的全过程。小记者
见到正在献血的市民唐先生，不失时
机地来一次现场采访。“这是您第几次
参与无偿献血？第一次是什么时候？”

“献血的时候您觉得疼吗？”得到的回
答都被他们认真地记录在采访本上。

“那个像洗衣机的机器做什么用
的？”在血液制备区，小记者发现了许
多方形的机器。血站工作人员回答
说：“这是离心机。血液采集后，先经
过处理。有的病人需要输红细胞，有
的病人需要输血浆，通过离心机使血
液分层，再把它们分离出来，可以有效
地提高血液的利用率。”

“经过一系列处理的血液还不能
立刻被使用，虽然献血前会对献血者
进行血检。但为了用血安全，成品血
液还须再次经过严格的检验。”血站检
验科小金老师告诉小记者，实验室里

主要检验乙肝、丙肝、艾滋等病毒。
除了学习血液相关知识，参观血

液采集、制备、检验的全过程，小记者
们还多了一个新的身份——“无偿献
血小小宣传员”。拿到聘书后小记者
宗昱含说，通过活动，她发现献血的过
程和自己之前想象的并不一样，她认
真记录了相关知识，回去后会向周围
的亲属宣传自己学到的内容，做一名
合格的宣传员。

“看报道说您第一次献血是临时
决定，当时心里紧张吗？”“今年年初发
生新冠肺炎疫情，大家都宅在家里，是
什么让您坚持‘逆行’献血的？”6月14
日，10名小记者对12位“热血英雄”
进行了采访。

为了顺利地完成此次采访任务，
小记者们提前搜集了“热血英雄”的相
关资料，根据他们的职业、经历有针对
性地准备了提问。

“您曾经参加过援非医疗队，非洲
也有无偿献血制度吗？”“您能否从医学
角度给我们普及一下献血对身体有无
影响？”小记者侯芊羽第一个自信地举
手，向中医师潘迅抛出了自己的问题。

江阴市无偿献血志愿者协会会员
张琳寄语小记者：“我们总会老去，但
无偿献血的接力棒要一代代传下去。
希望你们积极地宣传无偿献血知识，
让周围人都参与到这项挽救生命的事
业中来，不负这一腔热血。”

小记者家长吴先生告诉记者，他
也曾四次参与无偿献血：“作为家长，
孩子参与这样的活动，除了锻炼她与
陌生人沟通交流的能力，也希望她接
受正能量的洗礼，长大后成为对社会
有用的人。” （越苏）

挽救生命 不负热血

小记者对话“热血英雄”

近日，无锡市五爱小学为三年级
全体学生举行了“十岁成长仪式”。学
校给每个学生准备了一套学习用尺作
为成长礼，希望他们能够做好人生规
划，不断进步。除此之外，学生们还收
到了一份特别的礼物——来自父母的
信。据该校三年级组长沈冬英介绍，
这封信老师和家长“密谋”已久。

“十岁意味着你已经长大，要学
会感恩，成长的道路上有好多人帮助
过你，家人、老师、同学、朋友……甚
至是一个让座的陌生人。”三（3）班
王梓童的母亲告诉记者：“写这封信
的时候，真的是许多回忆一齐涌上心
头。王梓童未满月时肚脐严重发炎，
接诊的医生想尽办法治了二十多天

才得以康复。”在落款处她还画了一
只简笔画老鼠，“孩子喜欢绘画，我经
常陪她一起画，这个小老鼠是我们之
间的‘小暗号’。”

读完家长的信，学生们纷纷提笔
给父母写了一封回信。学生姜梓涵
在信中说，自己会努力学习，请父母
放心。也有学生写下了自己参与“护
蛋”活动的感受。

“我们在平时的教育中注意到，
许多家长和孩子很含蓄内敛，不善于
表达自己的感情。三年级的孩子心
智已经逐渐向成熟靠拢，作为老师希
望通过书信互动，促进孩子和家长之
间亲子关系的升华。”沈冬英说。

（越苏）

纸短情长
守望成长之路

天一实验第二小学三
（11）班 锡报小记者 曹言哲

范文正公祠是我印象最
深刻的一处景点。范仲淹晚
年开设义庄办义学，让孩子
接受免费教育，这些都说明
他是一个忧国忧民、乐善好
施的人。这次活动不仅让我
看到了许多古建筑，而且还
让我了解了许多的名人故
事，真是受益匪浅。

（指导老师 陆瑶瑶）
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十岁成长礼的回信

五爱小学三（1）班 锡报小记者 支怡雯

亲爱的爸爸妈妈：
时间过得很快，我已经从一个不肯去上幼儿园的小不点，成长

为每天开开心心去上学的三年级小姑娘了。是你们的陪伴，让我
快乐；是你们的付出，让我成长。当我受到挫折时，你们给我加油
鼓劲；当我骄傲时，你们让我学会谦虚；当我获得成功时，你们跟我
一起快乐。

亲爱的爸爸妈妈，在你们的关怀下，我慢慢学着细心、耐心、恒
心、专心地对待学习和生活，做一个“有责任心、有爱心”的人。从
今以后，在学习上，我会勤读书勤思考，多多积累文学知识，扩大阅
读面；在生活上，我会每天坚持跑步或骑车锻炼，学会做更多力所
能及的事。我会保持自己的优点，改善自己的不足，不会辜负你们
的厚望，不断成长，不断超越自己。

爱你们的女儿：支怡雯
2020年6月1日

（指导老师 张佳雨）

十岁成长仪式后写给爸爸妈妈的一封信

五爱小学三（2）班 锡报小记者 唐颢允

亲爱的爸爸妈妈：
感谢你们给了我宝贵的生命，把我带到了这个美丽的世界。非常

感恩你们对我的关心和爱护，是你们教会了我说话、行走、吃饭……在
客厅墙壁上一张张照片中可以看得出来，从小不点儿到我现在开心的
模样，无处不透着你们对我浓浓的爱。

我今年十岁了，这十年来你们对我的付出我一定会记在心里，我
一定要好好学习、踏实进步，不辜负你们的期望，不负光阴，不负年
华。未来的路还很长，我会勇敢地克服困难面对挫折，在未来的日子
里乘风破浪、披荆斩棘，做个阳光健康的好少年！

谢谢你们对我的美好祝福，我爱你们！
儿：颢允
2020年6月1日

（指导老师 蔺天骄）

给爸爸妈妈的回信

五爱小学三（3）班 锡报小记者 唐欣榆

亲爱的爸爸妈妈：
在我10岁成长礼的日子，我很开心收到一份特殊的礼物——

你们的信。这封信让我体会到你们对我无私的关爱和殷切的期
望。

一年又一年，你们像勤劳的园丁，不辞劳苦地养育我，培养我，
我才能慢慢成长，一点点进步，由儿童蜕变为少年，成了一个小大
人。

爸爸妈妈的期望我也牢记在心。我要以端正的态度对待学习
与生活，管理好自己的情绪，遇事沉着冷静、勤动脑，争取做一个自
律的少年。成长的道路上布满荆棘，肯定不会一帆风顺，但请相信
我，我一定会持之以恒地努力，活成自己想要的模样。

永远爱你们的女儿：唐欣榆
2020年6月1日

（指导老师 华燕）

写给爸爸妈妈的信

五爱小学三（5）班 锡报小记者 陈逸锋

亲爱的爸爸妈妈：
转眼间，我都十岁了，我想你们一定都记得我刚刚来到这个世界

的时候。因为，妈妈经常会提起。而我却记不起来第一次看到你们的
样子，但我常常会想起上幼儿园时的那段美好时光。

小时候，我是那么的调皮捣蛋，不懂事。而你们却尽自己的努力
给了我最好的生活。现在，我渐渐长大，但我又不想那么快快长大，因
为，我长大了，你们就老了。我不想你们变老，我想你们一直陪伴在我
的身边。

亲爱的爸爸妈妈，我知道你们对我的爱是道不完，言不尽的。从
现在起，我一定听你们的话，勤奋学习，不让你们操心。爸爸妈妈，我
永远爱你们！

儿子：陈逸锋
2020年6月1日

（指导老师 丁娴）

给爸爸妈妈的信

五爱小学三（8）班 锡报小记者 刘聿恒

亲爱的爸爸妈妈：
时光飞逝，转眼十年悄悄溜走。你们悉心抚养，贯穿整个十年，

陪伴我，告别幼时的淘气、不懂事，由儿童走向少年。你们教我学会
感恩，懂得礼仪；鼓励我追求自己的梦想。十年间，你们的发线渐渐
开始有了白雪的痕迹，眼尾的“鱼纹”也渐渐清晰。你们也许会有小
小的“失意”，因为我并没有完全成为你们想要的样子。但读了你们
的信，我又很庆幸你们懂我，相信我将慢慢成为那个更加完整但终
不必完美的我。

爱你们的儿子：刘聿恒
2020年6月1日

（指导老师 唐琰）
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小记者说


