
据央视新闻报道，抑郁症正在
成为仅次于癌症的人类第二大杀
手，全球约有3.5亿人患病，这一现
象也引起了国家的重视。9月11
日，国家卫生健康委办公厅发布了
《探索抑郁症防治特色服务工作方
案》，从筛查、预防到治疗，给出了一
套综合的解决方案。

方案提出总体目标，到 2022
年，在试点地区初步形成全民关注
精神健康，支持和参与抑郁症防治
工作的社会氛围。公众对抑郁症防
治知识的知晓率达80%，学生对防
治知识知晓率达85%。抑郁症就
诊率在现有基础上提升50%，治疗
率提高30%，年复发率降低30%。

针对青少年、孕产妇、老年人、
高压职业等重点人群，方案要求，各
个高中及高等院校将抑郁症筛查纳
入学生健康体检内容，建立学生心
理健康档案，评估学生心理健康状
况，对测评结果异常的学生给予重
点关注。中学、高等院校均设置心
理辅导（咨询）室和心理健康教育课
程，配备心理健康教育教师。

将抑郁症防治知识作为孕妇

学校必备的科普宣教内容，提高孕
产妇及家属防治意识。将孕产期
抑郁症筛查纳入常规孕检和产后
访视流程中，由经过培训的医务人
员或社工进行孕期和产后抑郁的
筛查追踪。

精神卫生医疗机构指导基层医
疗卫生机构结合家庭医生签约服
务、老年人健康体检，每年为辖区老
年人开展精神健康筛查，对于经心
理测评有抑郁情绪的老人提供心理
咨询和及时转诊。（来源：国家卫健
委网站、央视新闻）

@陈晨橙CCCCCC：抑郁症真
的不只是性格不开朗，是生病了。

@涑 ting：希望老一辈能够重
视抑郁症这个事，别简单地认为是
心理素质不够强……也希望不要假
装抑郁症哗众取宠博同情。不要消
费抑郁症群体。

@宇宙无敌可爱猪猪侠：一说
到自己抑郁，父母朋友都会说：“看
你平时都挺开心的啊！哪里有这些
事情啊！你想多了吧！”于是我：嗯
嗯，我是装的，我开玩笑呢……

大学生体检将筛查抑郁症
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招租公告
出租标的物：无锡秀水

坊商铺；区位：经开区清舒道
与吴都路交叉口东南侧；类
型：街区型商业；规模：总建
筑面积57166.7㎡，分为地上
四层和地下一层（停车场）；
报名资格：有从业经验；报名
方式：携带品牌资料，现场报

名；报名地点：清舒道99号；
招商业态：科技零售、环球餐
饮、潮流文创、亲子体验、休
闲娱乐等；联系方式：0510-
88990099。

办公楼转让
位于市中心五爱路锡

山新村107号，有办公楼出

售，面积六千平方，适合多种
用途，交通方便。联系人：唐
先生 电话：13861700901
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·柳蓓遗失无锡市城投市场
物业管理有限公司开具的
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声明作废

遗失启事
·新安街道太湖鱼种场二村
无号朱锡弟遗失无锡市新区
集体土地住宅房屋拆迁补偿
协议书，NO：无房户，第二联
（蓝色）乙方联，声明作废
·尤稚钧遗失出生医学证明
编号E320002552，作废

·无锡市永顺运输有限公司
遗失汽车道路运输证6张苏
B2197挂锡32020000613
2，苏B3803挂锡0037421
7，苏B5002挂锡32020000
4955，苏B82197锡00376
468，苏B83170锡200078
57，苏B83561锡0037750
5，声明作废

中国科学院南京地质古生物研
究所14日发布消息称，由中国、爱沙
尼亚、美国、英国古生物学者组成的团
队，运用最新显微成像技术，捕获了一
种在远古海洋中生存了1亿多年的微
小动物——几丁虫的繁殖瞬间。

几丁虫是一类体型非常微小的
生物。它们生活在4.8亿至3.6亿
年前的远古海洋中，身体长度以微
米计，形态上看，有长颈瓶状、壶状、
圆筒状等多种形状，像是一个个微
型“漂流瓶”。几丁虫虽小，却能帮
助人类找到石油等矿产资源，还为
科学家破解物种大灭绝之谜提供了
重要线索。但它本身的生物属性，
人们一直所知甚少。

此次，科研团队采用近红外显
微成像、显微CT等多项高精尖技
术，对一批4.6亿年前的几丁虫化
石标本进行研究。科研人员意外地
发现，一种长久以来一直被认为是
畸形变异的特殊几丁虫标本，其实
是记录几丁虫生殖瞬间的关键材

料。通过对20枚此类特殊标本的
观察，研究团队识别出几丁虫的两
种生殖模式：一个母体一次繁殖一
个后代，或一次繁殖多个后代。

科研团队还对几丁虫的生殖过
程进行了复原：母体底部慢慢变厚，
随后，子代的底部在此生长出来。
与此同时，子代几丁虫的颈部也在
母体内部发育。待二者发育完成
后，就会融为一体，脱离母体。

“这是种典型的无性生殖方式。
我们还发现，几丁虫母体在‘生娃’
后，也能继续存活，而不是很快死
去。”领导此项研究的中科院南京地
质古生物研究所副研究员梁艳说。

相关研究成果已于近日发表在
国际地学期刊《地质学》上。

（来源：新华社）

@竹影禅茶：有趣，很好的科
幻素材。

@娱飒：科学家真厉害！
@莉莉：标题有点逗！

4.6亿年前海洋动物如何“生娃”

“白头发不能拔，会越拔越多。”
这句话是不是很耳熟？其实啊，大家
都被这句传言误导了，真相是：不会！

首先，头发的数量取决于毛囊
数量。每个人头皮上的毛囊数目是
一定的，长出来的头发也是一定的，
不会因为拔了根白头发，就长出更
多的头发。

其次，头发的颜色取决于发根毛
囊里的色素。如果发根毛囊里的黑色

素分泌减少，那么长出来的头发颜色
就会变浅，由黑变成灰白，甚至全白。

“拔头发”这个举动，也不会影
响到其它毛囊的色素分泌。有时候
会觉得白头发越拔越多，多半是因
为我们虽然拔了已经长出来的白头
发，但相应毛囊里的黑色素已经减
少，之后再长出来的头发依旧只能
是白色，冥冥中就给人一种越长越
多的错觉。 （来源：丁香医生）

白头发会越拔越多？

9月 12日是广东工业大学
2020 级 新 生 报 到 的 日 子 。
13000余名新生中，“00后”男孩
朱阅阳的求学故事，励志而又让
人感动。

朱阅阳的父亲天生残疾，30
岁时，与同是残疾人的母亲结为
连理，哥哥出生不久即被诊断出
患有“小儿麻痹症”，一家五口只
有阅阳和弟弟身体健康。

为了偿还治病的高额费用，
十几年前，父亲带着一家人从河
南老家来到广州，生活过得极为
艰辛。

“原来梦想真的能实现”

今年9月5日，56岁的老朱
从儿子手上接过录取通知书时
（上右图），不禁感慨：“我做梦也
没想到我们家能够走出一个大学
生来。”回顾过去的六年，老朱说：

“原来梦想真的能实现。”
2014年 8月 31日，当时12

岁的朱阅阳在路边独自乞讨（上
中图）。一块小板子上面写着“家
庭困难求助”几个字，前面放一个
自制的折叠式的小盒子，里面已
经有人投入了几张一块的纸币。

除了自己正在看的书，小盒
子的旁边还摆着一本崭新的初中
一年级的语文课本，这是学校刚
刚发下来的新书。即将正式开学
了，阅阳还是抓紧最后一天时间
出来乞讨。

读书，改变家庭命运的唯一出路

当改变命运的担子都压在朱
阅阳和弟弟身上时，朱阅阳很清
楚，他的路注定比别人更难些。
但他不怕，要实现自己的梦想，就
得更努力些、再努力些。

小学和初中，阅阳的成绩总
能稳定在班级前十，但到了高中，
成绩不太稳定。他每天早上不到
6点起床，晚上11点多睡觉，渐
渐地，每逢月考都能进步十名左

右。从原来的40名到前4名，他
只花了不到半个学期的时间。

高考是很多人一生中难以磨
灭的记忆。“备战”的日子里，为了
锻炼身体，朱阅阳买了从小到大
唯一一件“奢侈品”——一根跳
绳，“跳绳简单有趣，也不占地
方。”

希望力所能及地帮助他人

今年7月，阅阳以607的分
数考上了广东工业大学。这对他
来说是一个阶段的奋斗结果，他
说自己是幸运的：“广工满足了我
对大学的想象。”

收到录取通知书后，他心里
最大的石头就是会不会因为经济
困难止步于大学校门之外。9月
7日，看见广工官网上有勤工俭
学的信息，他立即联系了学校，想
了解具体政策。

“学校绝不会让一个学生因
为家庭经济困难而失学！”得知他

的情况后，学校为他送上了500
元的应急资助金和相应的防疫物
资，详细介绍了如何申请勤工助
学岗位以及国家助学贷款等其他
学校资助政策，并鼓励他进校后
勤奋学习，自强自立。

谈及未来，朱阅阳表示，首先
是要学会自力更生，通过勤工助
学等途径，为家庭减轻负担；他也
希望能够在力所能及的情况下去
帮助别人。另外，他还说：“我想
考研。”

（来源：中国青年报、新快报）
@悠然：原来梦想真的能够

实现，泪奔！
@元强：知识改变命运。
@他乡明月：感谢没有放弃

努力的你！愿你在新的人生阶
段，乘风破浪、披荆斩棘！

@冰块：不简单，佩服，佩
服！

@刘：穷且益坚，不坠青云
之志！

曾在街头乞讨的男生大学报到！
网友：感谢没有放弃努力的你！

现代都市，爱养宠物的人越来越多，但是最亲密的
宠物也会给人们带来一些意外伤害。中国医学救援协会
12日发布了《中国动物致伤诊治规范》，这是我国首部动
物致伤诊治规范。

它由中国医学救援协会组织全国50多家医疗卫生
机构、200多名专家编写，制定了犬、猫、蛇、蚂蚁、海蜇、
胡蜂等20多类常见动物致伤预防、救治等诊治规范。

我国每年约有4000万人被猫狗咬伤，毒蛇咬伤人数
超过30万，胡蜂、海蜇、蜱虫等动物致伤事件时有发生，
严重者可造成残疾甚至死亡，尤其是因动物致伤导致的
破伤风、狂犬病严重威胁人们的生命。目前，一些基层医
疗机构对动物致伤救治经验不足、诊疗不规范，误诊、漏
诊率较高。

专家提醒，不要与猫、犬等宠物过分密切接触，尤其
不要让宠物舔人的口腔、眼睛等黏膜。中国医学救援协
会动物伤害救治分会会长、北大人民医院急诊科副主任
王传林介绍，如果被猫、犬等动物咬伤，首先要用肥皂水
和清水交替冲洗，冲洗一刻钟以后，到医院注射免疫球蛋
白，注射狂犬病疫苗，所有的动物伤害都是破伤风高风险
暴露，都要正确预防破伤风。

狂犬病是感染病毒的动物伤人后传播给人，一旦出
现狂犬病症状，病死率接近100%。破伤风重症患者可
发生窒息、肺部感染和器官功能衰竭，即使经过积极治
疗，全球范围病死率仍为30%～50%。注射破伤风疫苗
是预防破伤风最有效、最经济的办法。

（来源：央视新闻、BTV新闻）

官
方
﹃
吸
猫
﹄
指
南
来
了
！

近日，浙江金华市教育部门发布的一个消息引发了热
议。

金华市教育局称，2019年浦江、武义等地义务教育教
师平均工资收入已高于公务员。金华所辖的各县(市、区)
都做到了及时补发义务教育阶段教师与公务员工资收入
差额，持续提升教师年终考核奖，其中义乌市教师年终奖
从2018年的每人84800元提高到了2019年的91800元。

另据微信公众号“金华晚报”9月10日消息称，市教
育、人力社保、财政等部门要求，各地要大幅提高班主任津
贴，适时提高农村教师待遇，大力安排教师发展奖励资金，
持续提升教师能力素质。比如，金东区教育发展奖励专项
奖金总额从每年300万元提升到500万元，金华开发区教
师素质提升工程专项经费由每年1000万元提高至2000
万元，东阳市名优教师奖励总额提高至1100万元。

9月11日，微信公众号“义乌发布”发布文章《在义乌，
教育不能说没有钱、没有地、没有时间研究……》称：当前，义
乌市已制定出台财政扶持民办教育办法，建立了含基本建
设、师资、学位、升等、设备采购、五险一金缴费补助等在内的
补助体系。三年来，教师薪酬增长了60%，已经达到公务员
水平。2019年，财政每花掉4元钱就有1元投入教育。义乌
每年拿出15%的土地出让金，专门用于教育项目。

据了解，在保障教师待遇问题上，7月1日，国务院教育
督导委员会办公室开通“义务教育教师平均工资收入水平
不低于当地公务员平均工资收入水平举报平台”。如果有
拖欠义务教育教师工资、学校所在地义务教育教师平均工
资收入水平低于当地公务员平均工资收入水平方面的情
况，可以实名举报。 （来源：南方都市报、金华晚报）
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