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诊室内外

在市二院神经内科病房，45岁以下的“卒中青年”越来越多。日前，该科副主任医师马志伟
告诉记者，卒中已不再是老年人的专属疾病，随着生活方式、饮食结构和疾病谱的变化，我国青
年脑卒中发病率逐年上升，发病年龄越来越年轻化。如果这些年轻人能定期进行全面体检及
脑卒中相关危险因素的筛查，从年轻时就养成科学的生活方式，或许能避免成为“卒中青年”。

●云林街道社区卫生服务中心将家庭
医生签约服务工作的重点，从追求签约数
量向提质增效转变，进一步完善家庭医生
签约服务流程和模式。中心全面推行签约
个性化服务包，以满足辖区居民差异化的
健康服务需求。作为社区卫生服务中心服
务的延伸，家庭医生团队服务工作正在进
一步下沉。 （蔡晨）

●日前，惠山区康复医院邀请南京医
科大学第一附属医院康复医学中心主任励
建安院士，为惠山区医务人员开展“运动是
医药”的讲座。励建安以自己和身边“跑
友”的经历，鼓励在场的医疗界同仁们参与
健康运动，并将运动理念融入医疗，指导患
者合理运动，加速康复进程，让体育运动成
为新的“治疗处方”。 （沈雁飞、吴晓燕）

●日前，安镇街道社区卫生服务中心
中医内科主治医师巫春秋，通过《黄帝内
经》五运六气经方，为一名糖尿病患者改善
了神经病变症状。为了让家门口的患者受
益于经方治疗，巫医师从2018年起师从无
锡龙砂医学研究院院长顾植山教授，每月
两次跟随他学习龙砂医学。目前，一些睡
眠障碍、妇科病、慢性胃炎患者都能在该中
心通过经方治疗得以改善病情。 （沈洁）

●近日，锡山人民医院东亭分院收治
了一名年仅16岁的卵巢巨大囊肿患者。
该患者处在青春期，但囊肿已达130×97
毫米，手术为首选方案。患者家属担心术
后恢复以及是否会引起卵巢功能衰退。该
院妇科经过周密准备实施了腹腔镜下卵巢
囊肿剥除术，患者卵巢囊肿被完整剥除，正
常卵巢组织得以完整保留。 （吕小兰）

●百岁书法家俞坚平老人今年祝寿。
为了感谢东北塘街道社区卫生服务中心家
庭医生正阳团队的悉心服务，俞老特向团
队成员每人赠送“百岁碗”一只。俞老是

“第七届全国健康老人”，正阳团队医护人
员日常上门为其监测血压，普及服药、饮食
和锻炼知识。 (张爱春）

●五大康复处方，让生命
的发动机永不停息

郝建凤介绍，心脏康复融
合了心血管医学、运动医学、
营养医学、心理医学、行为医
学等多学科，是在对心血管病
患者进行整体医学评估后开
展的康复。药物处方、运动处
方、营养处方、心理处方（含睡
眠管理）、危险因素管理和戒
烟处方是心脏康复的五大处
方，缺一不可，为心血管病患
者在急性期、恢复期、维持期
以及整个生命过程中提供生
理、心理和社会的全方位、长
期管理和服务，以达到控制心
血管疾病症状，逆转危险因
素，减少疾病复发，提高患者
生活质量的目的。

●依托前沿技术，让重型
心血管病患者康复

以往，对法洛氏四联症术
后胸闷气短的患者，以及风心
病二尖瓣、三尖瓣置换术后合
并心功能不全的患者，很多康
复机构不敢接收。有了金刚
钻才敢揽瓷器活，无锡市同仁
康复医院心肺康复科以顺利
通过“国家标准化心脏康复中
心”认证复核的底气，帮助一
些重型心血管病患者康复。
67岁的老赵心脏二尖瓣、三
尖瓣瓣膜置换术后心功能较
差，还合并脑梗塞，右侧肢体

瘫痪，长期卧床，动则气短。
经过系统评估，患者首先进行
床边有氧活动、呼吸训练，逐
渐过渡到床边携氧步行、室内
行走等康复训练。3周后患
者情况稳定，心功能好转，该
院康复治疗小组即为他采用
国际上推崇的间歇高强度运
动方案，增加5%-10%的强
度，再间歇数分钟。通过该方
案康复6周后，患者心功能恢
复。

●“一纵一横”发展，建立
无锡心脏康复新模式

郝建凤介绍，该院心肺康
复科将遵循“一纵一横”发展
思路，建立无锡心脏康复新模
式。一“纵”即进一步加深与
综合医院心脏中心合作，通过
急性期介入，致力精准评估、
精准干预，预防并发症、缩短
临床治疗时间，提高终末期疗
效；通过早期介入，帮助患者
了解运动强度、掌握康复方
法、恢复身体适应能力；患者
出院后，开展心脏康复稳定期
管理，减少猝死率、再发病率
和再入院率。一“横”即积极
发挥心脏康复中心在心血管
病康复中的三级预防作用，把
心脏疾病防治和心脏康复关
口前移，整合多方资源，开展
面对心血管病高风险人群的
筛查和早期干预。

（卫文）

明天立冬，天气渐凉，昼
夜温差大。记者日前从市疾
病预防控制中心获悉，眼下除
了严防新冠肺炎疫情反弹外，
也要防水痘、流感、诺如病毒
等传染性疾病。

市疾病预防控制中心疾
控部副主任医师石平介绍，根
据以往多年的记录，除手足口
病高发期在4-7月外，水痘、
诺如病毒感染、流感、肺炎等
都是冬季高发的传染病。水
痘是“水痘-带状疱疹病毒”
引起的急性传染病，90%以上
发生在学校和托幼机构，主要
通过呼吸道飞沫和直接接触
传播，也可通过接触被污染的
用具传播。水痘患者发病前
1-2天至皮疹完全结痂均有
传染性。接种水痘减毒活疫
苗能有效预防水痘，目前我市
水痘疫苗免费接种，接种两剂
次，1岁和4岁各接种一次。

诺如病毒具有高度传染
性和快速传播能力，没有疫苗
和特效药。疾病的急性期直
至腹泻停止后的48小时为传
染期。食用或饮用受病毒污
染的食物或水，接触患者的呕

吐物或粪便及其污染的物品，
患者呕吐时产生的带病毒飞
沫都能传播。由于抗体没有
明显保护作用，所以该病可反
复感染。

流感是流感病毒引起的
急性呼吸道传染病，主要通过
近距离空气飞沫传播，也可通
过其他形式的密切接触传
播。流感潜伏期具有传染性，
发病3天内传染性最强。接
种三价、四价疫苗能有效预防
流感。

市疾控中心建议市民，预
防包括新冠肺炎在内的这些
传染病，首先要保持生活、工
作、学习环境勤通风，到人群
密集地方，要佩戴好口罩并保
持1米以上距离。尽量避免
去新冠肺炎中高风险地区，一
旦出现发热、咳嗽、乏力等症
状及时到医疗机构发热门诊
就诊，主动向医生告知近期旅
居史。学校、幼托机构等集体
单位应做好晨检工作，做到早
发现、早隔离、早治疗、早报
告，避免上述疾病的继续传
播。

(卫文）

除了新冠肺炎，还有水痘、流感、诺如病毒……

冬季重点要防这些传染病年纪轻轻就脑梗，“卒中青年”越来越多
市二院将与三家基层医院合作启动全市卒中高危人群筛查项目

11月4日，市二院眼科开展“点亮父母的眼睛”为失独老人送光明
活动，为老人进行全眼免费筛查，对筛查出的白内障患者提供公益复明
手术，免除手术费用，获得了老人们的称赞。 （良缘 摄）

日前，江苏省康复医学会工
伤康复专业委员会成立，无锡市
九院康复医学科被授予“江苏省
工伤康复示范平台”，成为无锡唯
一省工伤康复示范平台。

新当选省康复医学会工伤康
复专业委员会副主任委员的无锡
市九院副院长糜菁熠介绍，九院
康复医学科是江苏省最具规模的

手外伤康复治疗中心、江苏省工
伤康复定点机构。科室自1992
年成立以来，依托医院大骨科的
技术优势，围绕骨与关节康复为
核心，覆盖神经康复、中医传统康
复、康复工程，年均治疗患者15
万人次。自开展工伤康复工作以
来，积极搭建“全流程工伤服务平
台”、拓展“工伤康复医联体”、开

展多学科联合“早期康复”渗透治
疗，年均完成工伤预防培训50余
场、工伤医疗及康复1500多人，
工伤鉴定近5000人，有效推进工
伤预防、医疗康复、职业康复和社
会康复一体化。同时，科室还承
担区域化康复人才培养，每年举
办国家、省、市级康复学习班，累
计学员千余人。 (晨曦）

九院康复医学科成为省工伤康复示范平台

心脏好比人体的发动机，
身体所有功能，都需要心脏泵
血来维持；心脏又是最易“受
伤”的器官，冠心病、心衰、高
血压、心脏瓣膜病术后患者，
都需要心脏康复。近年来，跻
身“国家标准化心脏康复中
心”的无锡市同仁康复医院心
肺康复科，紧跟国内、国际发
展前沿，对复杂性、难治性心
血管病患者开展心脏康复。

如何避免成为“卒中青年”？马志
伟介绍，首先不能因为年纪轻就忽视
卒中，同样需要保持良好心态，保证充
足睡眠，戒烟戒酒，控制高血压、糖尿
病、血脂代谢异常、肥胖、高尿酸血症
等危险因素。市民要通过正规而全面
的体检，知晓自己的危险因素，摒弃不
良生活习惯，调整生活方式。

作为无锡市唯一的卒中筛查与防
治基地医院，自2012年以来，市二院
参与了国家卫生健康委脑防委“卒中
高危人群筛查与干预项目”，与10多
家基层医院合作，为4万多名锡城市

民提供了有关卒中早期筛查与防治的
惠民服务。今年，由无锡市卫生健康
委牵头，市二院还将与锡山区、惠山区
和新吴区的三家基层医院合作，启动
全市卒中高危人群筛查项目，对市民

40岁以上户籍人群进行8项高危因
素的初筛和风险评估，具有3项以上
危险因素或既往有脑卒中、短暂脑缺
血发作病史者认定为高危人群。对卒
中高危人群进行颈动脉超声检查，分
析评估卒中发生风险，并给予相应的
干预措施，从而降低卒中的发病率。

（卫文）

早筛早防避免做“卒中青年”

高强度间歇运动助力心脏康复
医学指导：无锡市同仁康复医院心肺康复科

负责人、主任医师 郝建凤

青年卒中是指45岁以下成人发生
的卒中，国内报道的青年卒中患者占全
部脑血管病患者的5%-15%，卒中的
年轻化趋势越来越明显。

马志伟介绍，该院接收的卒中患
者，最年轻的不满30岁。青年卒中的
病因多种多样，早发性动脉粥样硬化
仍为青年卒中的主要病因，占比高达
50%左右，其形成与吸烟、酗酒、高血

压、血脂代谢异常，以及糖尿病、缺乏
运动、肥胖等密切相关，而且对这些危
险因素缺乏规范化的治疗。

相对中老年卒中患者，不良生活
方式在青年卒中患者的发病中所占
比重更大。如一名不到40岁的年轻

人，仗着自己年纪轻，平时抽烟、喝
酒、熬夜，有了高血压，自己感觉没有
明显不适症状，还扛着不就医、不吃
药，结果这些不良生活方式引起了早
发性动脉粥样硬化，最终导致了卒中
的发生。

卒中的后果取决于脑组织损伤的
程度，越早治疗效果越好。青年人要
记住一个单词“FAST”，它是“Face
（脸）”“Arm（手臂）”“Speech（说话）”
和“Time（时间）”的缩写，即出现嘴歪
向一侧、胳膊无力、说话困难的其中任
何一个症状，赶紧拨打“120”，一定要
以最快的速度送到具备卒中救治资质
的医院。

半数“卒中青年”与早发性动脉粥样硬化有关

还有些卒中病因比较隐匿。年轻
的刘女士因卒中被送入市二院急救，
患者没有“三高”，无吸烟史、家族史，
无房颤等脑血管病常见的危险因素。
病因到底是什么？市二院通过经颅多
普勒超声发泡试验，抽取患者1滴静脉
血与1毫升空气及9毫升生理盐水混
合后，再注射到静脉，间接检测到患者
的心脏上，存在卵圆孔未闭的情况。

马志伟介绍，这种病因在“心”、发病在
脑的危险因素，以往不通过这一检测，
很难被发现。而卵圆孔未闭与卒中明
显相关，一般在憋气动作、长期被迫制
动或长途旅行后发病，此外没有传统
脑血管病的危险因素。通过对症治

疗，刘女士消除了这一卒中隐患。
李先生反复出现短暂性脑缺血发

作，在多家医院检查时，医生虽然都怀
疑其为脑梗死，但因从未在其脑血管中
发现血栓，没有直接证据，因此抗凝药
的治疗也极为谨慎，导致治疗效果不是

很好。近日，患者因言语不流利和右侧
肢体无力等症状，被家人送到市二院治
疗，经神经内科医生评估，患者考虑脑
栓塞的可能性大。进行经颅多普勒超
声微栓子检查，监测其头颈动脉和心脏
血管，终于发现了栓塞的证据，给予抗
凝药物治疗后疾病未再进展。出院后
随访，患者再未有发作，经颅多普勒超
声检查也未发现有微栓子。

隐源性卒中揪出心脏卵圆孔未闭
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周梅泉（周仲兴）遗失无锡市

新区集体土地住宅房屋拆迁

安置协议书NO：0000439，第

二联蓝色乙方联，声明作废

捐
献
可
以
再
生
的
血
液
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救
不
可
重
来
的
生
命

无锡市公民
献血办公室
无锡市红十字
中心血站

无锡中国民族工商博物馆南
侧1楼，底价5.3万元/年；无锡青少
年活动中心1楼商铺，底价5.31万
元/年；无锡青少年活动中心3楼教
室，底价48.31万元/年；无锡青少
年活动中心7楼教室，底价15.62
万元/年；无锡青少年活动中心7楼
教室，底价15.32万元/年；无锡青
少年活动中心 8 楼教室，底价
128.84万元/年；无锡青少年活动
中心9楼教室，底价18.35万元/年；
无锡青少年活动中心9楼教室，底
价10.93万元/年；无锡青少年活动
中心10楼教室，底价18.21万元/
年；无锡青少年活动中心11楼教
室，底价64.41万元/年。详见无锡
产权交易所有限公司网站：www.
wxcq.com.cn 电话：82832368

无锡市行政事业单位
非自用房地产招租公告

点亮父母
的眼睛


