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半年做了近300例手术

“达芬奇”越来越忙
工作日从早到晚，每周手术

量超10台以上，手术档期接近饱
和……农历新年的脚步近了，市人
民医院的明星员工达芬奇手术机
器人愈发忙碌，手术排班满满当
当，在多个专科“大显身手”。引进
达芬奇机器人手术系统短短1年
多，该院机器人手术水平不断提
高，手术开展病种不断扩展，让更
多患者享受到高质量的医疗服务，
同时得到患者越来越高的认可度。

最近，被诊断胃癌的杜老太，在
市人民医院胃肠外科接受了机器人
辅助胃癌根治术，手术圆满成功，术
中几乎无出血。术后24小时，80
多岁的老太太就下床活动，不到一
周顺利出院。起初，因担心手术的
安全性、效果和创伤，老人和家属都
很焦虑，没想到机器人名不虚传，不
仅手术创伤小，身体恢复情况超出
预期。“从开始的直肠手术，到后来
的胃、结肠、脾脏、胰腺、肝脏等，达
芬奇机器人开展的手术范围越来越
广，治疗的疾病越来越多，目前腹腔
内所有脏器的手术均可开展。”市人
民医院医务部副主任、普外科副主
任沈伟说，许多患者在亲身体验到
机器人提供的先进手术方式后，对
这种新技术越来越认可。该院泌尿
外科在去年12月单月机器人手术
量排名上升至全国第15名，并向更

为复杂的手术领域拓展，如前列腺
癌根治术、根治性全膀胱切除术、肾
部分切除术、肾癌根治术等，手术效
率也不断提升。不久前，泌尿外科
王志荣主任医师成功开展了该科的
首例无port单孔机器人辅助腹腔
镜手术，患者是一位产后6个月的
年轻宝妈，右肾查出错构瘤。王志
荣手术团队熟练操作，在仅5厘米
的切口里切除7×5厘米的肾错构
瘤，顺利完成了机器人辅助右肾部
分切除术。

达芬奇机器人手术系统使外科
手术的微创化、功能化、智能化和数
字化程度都大大提高，具有创伤小、
高度精准、视野开阔等优势。医生
可以坐着手术，减少了疲惫感，同时
这套系统具有震颤过滤功能，提高
了手术操作稳定性，使手术更快、更
安全。沈伟介绍，随着机器人的影
响力越来越大，患者对机器人手术
的需求量也越来越高，目前工作量
已接近饱和，近半年内市人民医院
完成各类复杂机器人手术近300
例。目前，该院有6位具备机器人
手术资质、经验丰富的临床外科医
生，下一步胸外科、甲乳科等专科的
临床医生将陆续进行培训，将为患
有肺疾病、甲状腺乳腺疾病的患者
提供更先进和更高水平的外科医疗
服务。 （蓝田）

中药是中华民族的瑰宝。作
为一类药物，中药既有其积极有利
的一面，能预防和治疗疾病，但另
一方面，中药同样可能带来消极
的、不利的影响，产生毒副作用，可
以引起人体组织器官功能的失调
和实质的损害，进而导致多种不同
形式的不良反应。大家需要转变

“中药是纯天然药物、没有毒副作
用”的观点，充分认识中药的不良
反应，才能主动采取措施，防范中
药不良反应的发生和发展，保障生
命健康。

中药引发不良反应的因素非
常复杂：①药物相关因素，包括药
材品种、产地、采集时间、贮存条
件、炮制、制剂工艺等。如将“关木
通”混成“木通”使用，其所含马兜
铃酸会导致患者出现肾损害。再
如附子所含乌头碱毒性剧烈，必须
经过炮制，使毒性显著降低后才能
使用。②患者机体因素，包括年
龄、性别、病理状态、个体差异、精
神因素、所处环境等。如经期、妊
娠期妇女对泻下药敏感，可导致盆
腔器官充血而引起月经过多或流

产。再如在炎热的夏季或热带地
区应用发汗解表药，如果剂量过
大，较冬季或寒冷地区更易导致汗
出过多而发生虚脱。③临床用药
因素，包括给药途径、用药剂量、长
期用药、配伍失宜、煎服不当等。
如麻黄、杏仁都能止咳平喘，但单
用大剂量麻黄可能导致中枢神经
系统和心血管系统过度兴奋而烦
躁不安、心悸心慌，单用大剂量杏
仁则可能导致不同程度的氢氰酸
中毒而抑制呼吸。若在有效剂量
范围内将麻黄与杏仁配伍治疗咳

喘，其疗效更优，又不致产生不良
反应。

所以，在服用中药时应重点关
注五个方面：①要注意药物的配
伍，首先要注意避免药物的配伍禁
忌，另外要尽可能主动利用配伍来
减轻和消除药物的毒性。②要注
意用药剂量，做到因证制宜、因人
制宜、因地制宜、因时制宜。避免
大剂量用药，对一些有一定毒性和
作用峻猛的药物，用药剂量应从小
剂量开始，逐渐增加剂量。那些对
药物过于敏感和体质特别虚弱的

患者，用药剂量也必须从小剂量开
始，逐渐加大至最合适的剂量。③
要注意用药时间，做到“中病即止”，
无论是使用攻邪类药物，还是使用
补益类药物，都不可随意延长用药
时间。④要杜绝“无病用药"，对中
药的两面性有一个正确的、科学的
认识，正确使用中药，理性对待中药
保健品和含中药食品。⑤注意给药
途径，不可随意改变给药途径，尤其
是外用药，大多含有一定的毒性，只
宜用于体表局部消毒、灭菌、防腐、
生肌、敛疮，而不宜内服。

牢记五条秘笈，让中药服用更安全

无锡市市场监督管理局
无锡市药品不良反应监测中心
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很多爱美的女士会打耳洞，挂
上心仪的耳饰。然而，耳洞随意打
也会带来困扰。市二院整形外科
医师靖昌瑞介绍，随意打耳洞，耳
廓会因消毒不严长瘢痕疙瘩；耳饰
太重，还会让耳垂产生慢性切割伤
而导致耳垂裂。

20多岁的叶女士和40多岁的
王女士就遭遇了这样的苦恼。前
者是因为在街头打了耳洞形成了
瘢痕疙瘩，后者因打耳洞后戴的耳
饰太重，时间久了耳垂裂了。靖昌
瑞介绍，耳廓畸形分先天性耳廓畸
形和后天性耳廓畸形，耳廓瘢痕疙
瘩和耳垂裂是整形外科最常见的
耳部后天性畸形，好发于爱美的年
轻女性，以不健康穿耳孔、外伤引
起居多，且与所戴耳饰较大引起。
耳垂部位只有软组织，抗拉力较
弱，所挂饰物越重，耳垂裂发生可
能性越大。门诊见过最大的瘢痕
疙瘩把耳廓都压变形了，给患者的
生活和心理造成很大的创伤。大
部分瘢痕疙瘩通常发生在局部损
伤后出现感染、异物刺激、表皮侵

入等，表现为高出周围正常皮肤
的、超出原损伤部位的持续性生长
的肿块。另外，耳廓软骨靠软骨膜
营养，软骨内没有血管，所以抗感
染能力非常弱，一旦感染，长瘢痕
疙瘩机会大大增加。因此，这类患
者往往求助于整形外科耳廓瘢痕
切除并美容修复。如果瘢痕疙瘩
较大，常取患者耳部附近皮肤进行
修复及无张力缝合，尽量恢复正常
耳廓正常外形，术后定期随访依情
况进行后续治疗。

靖昌瑞介绍，街头耳钉枪往
往消毒不严甚至不消毒，造成伤
口感染，极大增加生成疤痕疙瘩
的几率，另因不同人共用设备造
成乙肝、艾滋病等传染病发生的
可能。打耳洞是一项有创操作，
建议到正规医疗场所进行。医院
一般采用一次性穿刺针来穿耳
洞，耳洞出现感染的机会比较
小。如果出现耳廓瘢痕疙瘩或耳
垂裂，一定要找专业整形外科医
师，及时进行修复。

（卫文）

随意打耳洞，引出大麻烦

我市更新换代一批急救车辆，提升新形势下院前急救能力

把一家小型临时医院装上救护车

危急时刻，只要拨打
120，救护车总是一路呼啸
出现在救死扶伤第一线，给
无数生命带来希望。一辆
救护车，就是一个流动的急
诊室，装备够硬核，利于急
救人员对急危重症患者给
予高水平急救处理，挽救更
多人的生命。

昨天，记者来到无锡市
急救中心，了解到这里共配
置有 56 辆救护车，除了执
行日常急救任务的监护型
救护车外，还有各具“本领”
的特种救护车和应对大型
应急救援的急救物资保障
车。它们就像超级救护侠，
载着急救人员冲锋在前，第
一时间为生命守护。

一场新冠肺炎疫情，让负压救
护车为人们所熟知。这一特种救
护车被称为守护生命的“可移动大
号N95口罩”，与普通救护车的最
大区别就是能实现负压隔离，在疫
情期间执行各种转运任务中大展
身手。车辆营造负压环境的秘密，

就在于内设的空气负压装置和空
气消毒系统，能确保在传染病人转
运过程中，对被污染的空气及病原
体进行过滤、消毒处理。当不开启

负压空滤装置的前提下，它也能作
为普通救护车使用。

同时，车辆配备的负压隔离
担架，能快速形成负压环境，相当

于一个小型的负压隔离舱，及时
有效将传染性患者与外界隔离，
保护其他人群不受传染。目前，
市急救中心共有6辆负压型救护
车，6个负压隔离担架，在当下常
态化疫情防控形势下发挥着不可
或缺的作用。

危重新生儿的救治有一套专
用的医疗设备，当他们需要转运
时，普通救护车已不能满足需
要。专业的新生儿转运型救护车
就像一间移动的新生儿监护室，
为危重症新生儿转运过程提供安
全保障。去年，一辆专用的新生
儿转运型救护车改装到位并正式
投入使用，作为特种救护车，它可
谓内外兼修。“除车型比普通救护
车大之外，特殊改装担架车及一

套专用设备是车辆的硬核设
备。”市急救中心急救科冯朝霞
说，别小看这一担架车，它配置
的新生儿转运保暖箱、心电监护
仪、新生儿呼吸机以及辅助通气
等都是转运中必不可少的专用
设备，可全程对新生儿的生命体
征进行实时监护。电动担架可

以一个按钮实现自动升降，将沉
重的装备轻松运至救护车上，操
作更方便、安全。

新生儿的院前转运不仅局限
市内，必要时还需长途转运，途中
各种仪器设备的用电负荷是个大
问题。经过改装的车辆平台可以
提供强大的电力保障，能为多种

仪器设备长时间供电，所以长途
转运也不用怕。急救人员介绍，
整套仪器设备平时放在市儿童医
院等医疗机构保养，当需要转运
危重新生儿时，快速安置专用设
备出车，由相应医院的医护人员
随车护送，提供技术支持，保障途
中的医疗救治安全。自去年10
月新型新生儿转运型救护车投用
以来，已经顺利转运危重新生儿
10例。

每日忙碌在城市各个角落的
救护车，就是日常使用的监护型救
护车了（如大图）。这种车辆以奔
驰威霆商务车为基型，车内除急救
箱、氧气瓶、骨折固定器外，还配有
除颤监护仪、心电图机、有创和无

创呼吸机、呼末二氧化碳监测仪、
吸引器、各类喉镜等，为院前成功
抢救危重症患者提供了有力的装

备保障。
急救人员介绍，监护型救护车

配备了急危重症抢救所需的一套

设备仪器，满足日常急救中发生胸
痛、昏迷、心跳呼吸停止、呼吸困难
等急危重症患者的抢救需要。以
除颤监护仪为例，不仅能为发生室
颤的患者除颤，还能监护心电、脉
氧、血压等全面的生命体征。

在市急救中心，还有一辆急救
物资保障车，该车型乍看没什么特
别，待展开后却像一个庞然大物，
将急救现场变成一个小型的临时
医院（如小图）。当发生大型群死
群伤事件和重大灾害时，现场的应
急救援就靠它了。

急救物资保障车在原有进口

依维柯货车的基础上进行功能改
装，配备2顶快速充气式医疗帐篷、
8张折叠式诊疗床，以及脊柱板、折
叠担架、头部固定器、氧气瓶、防震
药箱等抢救设备；帐篷内配有手术

无影灯、LED照明设备，随车附带
一架汽油发电机，车顶装有夜间照
明设备，能够为200平方米的救援
场地实施照明。这些抢救物资是
按照现场救治10名重伤员、20名

轻伤员的需要进行配置，为突发事
件的应急救援提供强大保障。

作为应急储备，市急救中心还
有一辆涉水型救护车，涉水深度可
达75厘米，车顶加载皮划艇，当遇
到梅雨季节强降水造成城区道路
严重积水或发生内涝时，这个车就
派上了用场。

为突发事件应急救援当后盾的急救物资保障车

日常急救离不了监护型救护车

新生儿转运型救护车温柔呵护危重症宝宝

负压型救护车在防疫转运中大显身手
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□本报记者 逯恒贞


