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锡马8年后来居上，
赛道颜值为赛事品质加分

“自4月起，全国马拉松开始启动，无
锡马拉松处于首批官宣开跑阵营。”济南跑
者李志刚一直关注着锡马。之前，他曾先
后两次跑过无锡马拉松，这条赛道的颜值，
满足他对“江南”的所有遐想：依山傍湖，风
光旖旎，奔跑其中，可赏城市风貌、可览湖
光山色、可品人文景观，如置身画内。

从“档期”来看，2021锡马鸣枪日极
具竞争性：4月10日，位居国际田联马拉
松排行榜第6位、国内马拉松排行榜第1
位的厦门马拉松鸣枪；4月11日，作为东
京奥运会选拔赛的徐州马拉松鸣枪。一
边，是有着19年历史的厦马强势抢镜；另
一边，是挟奥运之力的徐马强力截流，将
参赛规模设置为2.7万的锡马，在兄弟城
市“抢逼围”中，能否保住既有流量？答案
是，无锡能！

2021锡马报名期自3月10日启动，3
月13日截止。短短4天报名期，9万锡马
忠粉涌入报名通道，锡马依然一签难求。
跑道绘出天空蓝，粉色樱花“绣”上跑道，
十里芳堤的樱花赛道与贡湖湾湿地公园
内的马拉松彩色体验步道，为整条赛道加
分；奖牌文艺范十足，如老式放映机般手
摇出“321”倒计时画面，美不胜收，“顶流
赛事”气质一览无余。

来自跑者的认可，配有国际田联的官
方认证：今年3月，国际田联更新2020年
世界马拉松“赛事表现”排名榜，处于最高
等级的精英白金标牌赛上海马拉松位列
全球第23位、中国第3位，无锡则位列全
球第25位，中国第5位。位于前4位的分
别是厦门、南京、上海、太原。而进入这张
榜单的，全中国共9座城市。

20多万人次围观，
锡马引流效应表现抢眼

一场马拉松引流能力有多强？锡马
交出漂亮答卷。

无锡电信锡马大数据实时分析平台显
示：绵绵春雨依然没有阻挡人们的观赛热
情，锡马参赛、观赛区域人流累计超20万；
中国移动2021锡马5G大数据分析系统显
示：11日中午12时43分，锡马全域累计客
流514092，来访方式飞机占比39.55%，汽
车占比29.38%，火车占比31.07%，在消费
特征一项中，高消费占比11.36%，中高消费
占比15.03%，中消费占比19.85%，锡马充

分彰显赛事消费拉动效应。
对锡马起、终点周边的酒店来说，一

年一度的锡马，是一次重要商机。打开手
机客户端，在各个订房App上查询锡马
起、终点周边酒店预订情况，早在半个月
前，房源便已售罄；而周边商家的“马拉松
经济”，也做得十分成熟：8年锡马为周边
餐饮商家积攒了一批“熟客”。这些跑者
在锡马报名中签后，便电话预订餐位；商

家也推出相应的“马拉松菜谱”：减少油
腻、油脂食品，保证蛋白质摄入，为跑者赛
前保持状态、赛后快速恢复提供保障。

城市之暖触手可及，
协同作战打造“顶流”锡马

“报告指挥部：赛道40公里处，有选
手失去意识，倒地摔伤。”“请将摄像头对

准选手脸部，检查血氧饱和度、血压与心
率！”通过医疗官远程视频诊断，这位选手
被救护车及时送至附近定点医院诊治。

“各单位注意，在道路没有解封前，所
有警力不得撤离，必须坚守岗位！”

位于无锡太湖国际博览中心B馆二
楼的应急指挥部，有5块大屏：一块实时
显示赛道情况，便于指挥部及时研判处理
突发情况；一块是无锡电信锡马大数据实
时分析平台；另外三块则是远程视频诊疗
大屏，分别用于赛道医疗官GPS定位、远
程视频诊断及半马赛道医疗站情况。当
天中午11时左右，医疗指挥部的座机、手
机、对讲机次第响起。有选手失温的，当
即做保温处理；有身体状况难以坚持的，
由赛道医疗官作出检查无碍后，建议原地
等收容车提前结束比赛。

无锡巡特警支队大队长蒋超，连续多
年为锡马提供安全保障服务。据他介绍，
今年锡马，无锡公安共出动20多个部门
2300多人，为锡马保驾护航。

应急指挥部之外，在锡马出发检录
区，发令枪响之后，当参赛者全部跑上赛
道，环卫工人与赛事组办方工作人员第一
时间在出发区就位，清理现场垃圾、撤走
分道围栏，助力交通第一时间解封。

就赛事本身而言，马拉松是一项个人
赛事；但对一座城市来说，成功举办一届
马拉松，却是各部门协同作战的团体项
目。以足球为例：要想破门得分，离不开
前锋冲锋陷阵，也少不了中场配合、后卫
及门将严防死守，在常态化疫情防控之
下，更是如此。

近40家组委会成员单位，就是锡马的
“铁腰”与“铁卫”。一个数字值得一提：受疫
情影响，2020无锡马拉松延期举行，出于防
控需要，规模也从常设的3万人缩至2.2万
人；2021无锡马拉松，规模从2.2万人，增至
2.7万人。一减一增，充分显示城市在综合
管理能力、统筹协调能力的自信与底气。

据赛事承办方汇跑赛事负责志愿者
事务的张迪介绍，“5300多名志愿者为锡
马提供物料领取、指引、检录、补给发放、
赛后拉伸等服务，志愿者招募仅用一周便
完成，主要来自江南大学、太湖学院、江苏
省无锡交通高等职业技术学校以及社会
志愿者，全程马拉松19个补给站，都有志
愿者贴心且专业的服务。”

正是各方协同配合、高效运作，至下
午1时45分，无锡马拉松圆满收官，挑战
自我、不断进取、勇于拼搏，这是马拉松的
内涵，也正是城市的精气神所在！

（单红 文/宗晓东 摄）

本报讯 在2.7万名锡马奔跑者的彩
色潮流里，有一支被称为“兔子”的配速员
队伍，他们佩戴红色气球，始终保持着匀
速，不断地给身边的选手加油鼓劲，被称
为“奔跑的秒表”。

昨日，在锡马全程终点，背后披着醒
目“400”号码的陈烨准时在11时30分冲
线，身后的参赛者与他热情拥抱。作为自
由职业者的陈烨今年是第四年参加锡马，

已连任三届锡马的配速员。
半小时后，又一位配速员陈晔带领

“大队人马”冲线，在终点线处兴奋地用手
比“耶”合影。来自上海的他参加过三届
锡马，今年已是第二次任4时30分成绩的
配速员。“我是一名政府工作人员，工作空
闲之余经常会跑步，让身体和精神都保持
高昂的状态。”陈晔说，在赛场上除了跑出
自我的最好成绩，成为一名配速员服务他

人，是一件很有成就感的事，踏出的每一
步都是信任和担当。

据了解，今年锡马总共选拔了33名
官方配速员，从3小时开始到6小时15分
结束，每半小时一组，每组分别配置了3-
6名经验丰富、训练有素的配速员，作为
每个配速段的“指挥”。他们用最稳定的
配速、最热情的鼓励、最细致的服务，帮助
每一位跑者挑战和超越自我。 （张子秋）

配 速 员 当好奔跑的秒表，帮跑者超越自我

本报讯 昨天，当27000名跑友跑过
锡马赛道后，无锡城管的环卫人员立即紧
随其后，迅速将赛道清理干净。

身穿黄色工作服的环卫工人在跑友
们“粉色海洋”的身后形成了另一道风景
线。滨湖环卫的王师傅凌晨4时多就来
到比赛现场，先将赛道上的隔夜垃圾清
理干净；开赛后，他引导观赛人员将果

皮等投放到垃圾箱，及时清理箱体，防
止垃圾外溢；选手们全部经过他所在的
赛段后，他又和同事冲上赛道，立即清
理纸樱花、水杯、饮料瓶和雨衣等物。
而在王师傅的身后，是无锡环卫提前准
备好的扫地车和冲洗车，进行二次保洁
作业。赛后一小时，比赛所经道路整洁如
新。

据悉，昨天滨湖城管和经开区城管还
派出大批工作人员，做好赛场周边秩序维
护。从早上6时至下午2时，城管队员引
导各类车辆有序停放和驶离，联系单车公
司加快单车整理和转运，确保周边道路畅
通有序。滨湖城管还加强赛道周边环境
排查，对部分裸土进行了绿化补植和绿网
覆盖。 （卢易）

环 卫 人 员 赛后一小时，马路整洁如新

本报讯 昨天，“锡马”在蒙蒙细雨
中鸣枪开跑。为确保赛道交通安全、起
终点现场交通有序、分流道路的交通畅
通，无锡交警部门出动600余名警力，对
32个路口、26个管制时间点开展赛道保
障、交通诱导、应急处置等安保工作，为
比赛顺利进行保驾护航。

凌晨4时，交警们已到达马拉松赛
区各个执勤点，对赛区周边路口、路段进
行赛道封闭、外围管控、指挥车辆有序停
放。“这是我第8次为锡马护航，虽然下
着小雨，但依旧会坚守一线，让参赛人
员安心。”滨湖交警大队二中队董鸿浩
说，此次锡马参赛人员多、比赛时间
长、影响道路交通范围广，交通安全保
障任务艰巨。为此，交警部门赛前多
次沿赛道沿线路段进行实地勘察，分
析评估赛事期间比赛线路周边道路的
交通流量、流向、存在的风险隐患等情
况，对警力分布、岗点设置、停车场安
排、警车引导、设施设置、指挥通讯等
进行反复研究，最终制定了详细的比赛
安保方案，实行定人、定岗、定责，细化分
工，层层分解责任，确保赛道沿线道路交
通安全畅通。

比赛期间，赛事所涉及的信成道、观
山路、吴都路、太湖新城学府立交桥下江
南大学门口等路段出现车多缓行状况。
不过，此次赛事每个赛段的管制时间采
取分时分段封路，交警在第一时间对相
关封闭道路进行及时解封，从而减少对
道路通行的影响，为此赛事所涉及的建
筑路、梁清路、环太湖公路等绕行道路没
有出现大车流量状态。 （杨柳）

起点终点交通有序
分流道路交通畅通

本报讯 锡马在最美人间芳菲四月
天完美落幕，42.195公里的赛道上，一路

“警”相随。“今天再次来到这条赛道，不仅
是为了完成任务，更是一种‘赴约’！”昨日
5时，市公安局巡特警支队五大队大队长
蒋超就已与同事在博览中心终点处严阵
以待，今年已是他参与锡马安全保卫工作
的第八个年头。

赛事安全举办，周全的安保预案是保

障。10日晚11时，蒋超就已从锡马起点
处起对赛道的隔离、警力配备等工作反复
检查，不放过任何一个漏洞，直到凌晨2
时才得以“喘口气”。休息3小时后，他又
对赛道进行了一轮“复检”。潮湿的天气
为参赛者提供良好的比赛环境，但同时增
加了赛事的不确定性。“原本为了直播高
空拍摄的美观，赛道上铺设了塑料地贴，
由于天气原因，今早我们临时紧急通知沿

线所有警力把地贴全部撕掉，确保赛道安
全。”蒋超说。

锡马每次举办都是一次考验，也让安
保工作积累了经验。蒋超表示，警方不仅
要做好安全保障，还要做好服务工作。“还
记得2016年锡马举办时由于部分道路管
制，一酒店的婚宴受到影响，我们就专门用
大巴车为宾客提供接送服务，后来新人还
为我们送来了锦旗。”蒋超回忆。（张子秋）

巡 特 警 八年护跑，不仅是任务更是“赴约”

“走，瞧瞧我的漂亮房子去！”沿着村道来到江
阴花山村的薛家村，村民徐军就带记者参观起了
他的“云甸轩”，屋内，从各地淘来的二手家具让整
间屋子充满古典气息，这与徐军喜欢的书法作品
融为了一体。很难想象，这个让远近村民争相“打
卡”的美丽小院，不久前还是个有着40年房龄的
破旧平房，“这么一改，里里外外就都美了。”徐军
脸上洋溢着幸福。

在江阴，像“云甸轩”这样能带来幸福感的美
丽院子已有一批。去年，江阴启动了“寻找最美院
子”活动，在不少村民的巧手装扮下，身边的小庭
院发生了天翻地覆的大变化，50户候选家庭入选

“江阴美丽院子”，10户家庭获评“江阴最美院
子”。“彭家码头”“我们”“三尺敞轩”“且慢”……一
个个诗情画意的名字背后，体现着美丽江阴建设
的生动实践，也寓意着村民们的小康生活有了“幸
福活水”。

“真没想到，一间‘最美院子’竟吸引了不少人
走进村里。”看着一波波人涌进过去无人问津的小
村庄，花山村村委委员薛雨斌如此感慨。原来，徐
军在打造“云甸轩”的时候，特别保留了旧宅子里
的老灶台，就是这个灶台引来了不少住在市区的
家长和孩子，只要提前预约就能免费分享使用，

“云甸轩”几乎每天都炊烟袅袅。“感觉就像回到了
小时候，重温童年真是件幸福事儿。”徐军经常能
听到这样的赞叹。

“最美院子”还成为了各地的文化地标。“月城
有着水乡明珠、小戏之乡的美誉，小院临水而建，
所以才取名‘彭家码头’。”不仅是小院的名字具有
月城特色，王裕打造的“彭家码头”还成为了月城
戏曲票友的聚集地。作为戏曲爱好者，王裕和先
生经常会带学生在院子里唱戏，每次一开嗓就吸
引了不少村民，来小院里的人也渐渐多了起来，

“独乐乐不如众乐乐，非常愿意把小院分享出去，
让‘彭家码头’成为大家的院子。”

一场评选过后，“最美院子”成为了辐射带动
周边庭院建设的样板和榜样，江阴掀起了打造“最
美院子”的热潮。“经常会拍些小院的美图发到微
信朋友圈，很多同事、朋友见到照片后，都来向我

‘取经’。”“且慢”小院的女主人告诉记者，在她的
影响下，现在身边很多朋友都加入了扮靓家园的
行动。而在江阴，以“最美院子”评选为起点，范围
更广、受益面更大的最美乡村、最美门店、最美楼
道、最美书房评选也已火热推开。 （唐芸芸）

“最美院子”为小康生活
注入“幸福活水”

上马墩街道的5个社区中老年党员较多，阅
读普通版本的党史学习教育书籍累眼又费神，街
道近日专门购置适合老年党员阅读的大字版读
本，帮助他们轻松学习。 （吕枫 摄）

4月11日，不出所料，2021无锡马拉松刷屏。
动感音乐奏起来、激情的呐喊响起来、暖身动作做起

来，城市成为赛场，马路成为赛道，2.7万名跑者，激情释放
积蓄已久的体能，跑入城市美丽山水中。

“人在画中跑，喜迎建党100周年”，这是2021无锡马
拉松的主题。“十四五”开局之年，一场马拉松，是全民健身
的舞台，更是无锡奋力开新局的生动喻示：以昂扬的斗志、
抖擞的精神，踏上新征程。

42.195公里，是跑者们的赛道；赛道之外，还有一场
“竞速”：组委会近40家成员单位，各司其职，为锡马顺利举
办保驾护航。也因此，锡马在全国马拉松阵营中脱颖而出，
位列全球第25位，后来居上跻身国际田联精英标牌赛事。

位居国内马拉松第一阵营，跻身国际田联精英标牌赛事——

打造“顶流”锡马无锡底气无锡底气

上接第1版>>>学史力行四个角度展
开详细论述，引导党员干部充分认识
开展党史学习教育的重大意义，全面
了解中国共产党百年奋斗光辉历程和
历史性贡献。报告内容丰富、条理清

晰，既有政治高度，又有理论深度，让
大家接受了一次既生动又深刻的党史
教育，为锡山区党史学习教育提供了
生动教材和及时指导。据了解，今年
3月锡山区启动党史学习教育工作

后，组建党史学习教育区委宣讲团，计
划完成25场次集中宣讲。全区各镇
（街道）成立 9个特色宣讲队，做到
126个村（社区）全覆盖，共计安排宣
讲400余场次。 （马悦）

党史学习教育市委宣讲团走进锡山区

上接第1版>>>系统回顾了百年来我
们党团结带领人民走过的光辉历程、
取得的伟大成就，深刻阐述了开展党
史学习教育的重大意义，强调用党的
创新理论武装头脑，在学懂弄通做实

上下功夫，增强“四个意识”，坚定“四
个自信”，做到“两个维护”。

宣讲报告使与会人员进一步感悟
到党史所蕴含的真理伟力和实践伟力，
更加坚定了全面建设社会主义现代化

国家的信心和决心。国资委各集团将
以此次宣讲报告为契机，增强思想自
觉、政治自觉和行动自觉，进一步提高
政治站位，把党史学习教育的实际成效
转化为干事创业的强大动力。（崔欣润）

党史学习教育市委宣讲团走进国资系统

上接第1版>>>
无锡马拉松是市委市政府倾力打造的体育

赛事品牌，不仅是中国田协“金牌赛事”，还是世
界田联“精英标牌赛事”。42.195公里的“锡马”
赛道，将十里芳堤、大学城、金融街、尚贤河等锡
城最美的自然风光与历史人文串联成线。今年
还特地对鼋头渚、贡湖湾湿地公园等赛道及赛
道周边地区进行改造升级，通过铺设樱花跑道
等举措，进一步提升选手参赛感受、展现城市之
美。

最美赛道搭配精准服务，让“锡马”更值得期
待。本届“锡马”启用“首轮抽签机制”，未中签的
选手可支付报名费获得候补资格，若最终未候补
成功，将自动保留报名至下一届；在分区出发基础
上新增A+分区，让赛道起点更加合理，帮助更多
选手在无锡跑出个人最好成绩。

此次“锡马”共吸引近9万人报名参赛，最终
有2.7万人相约蠡湖畔、春光里，一起以全民健身
的热潮向建党100周年献礼。经过两个多小时的
激烈角逐，去年男子组冠军李子成以2小时16分
19秒的成绩成功卫冕；女子组冠军由丁常琴摘
得，夺冠成绩为2小时32分45秒。

（惠晓婧）

2021无锡马拉松鸣枪开赛


