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健康
头条 □本报记者 卫文

我市成年人近30%患高血压
临床上发现高血压发病有低龄化趋势，如果患者仗着年轻放任不管后果会很严重

南院急诊做完赶北院急诊，连续4台
急诊介入手术……6月15日，市二院导管
室的护士发了条朋友圈：“又是一个刺激
的备班，二十多个小时没合眼”。当天连
续有4名急性心梗患者被送到该院抢救，
心内科的医生护士一直忙到半夜。进入
梅雨季节，高温高湿天气来袭，急性心梗
病人明显增多，在市二院CCU（冠心病重
症监护室），50 岁以下的患者占了近一
半。

几天前，市民潘先生吃完早餐后日常
散步时，感到胸口一阵阵的疼痛，持续没

有缓解，于是赶紧到二院急诊就诊。检查
发现他是急性心梗，心内科医生为他做了
急诊冠脉造影，显示血管中有血栓。“当时
没有放支架，我们准备择期检查血栓是否
溶掉。”市二院心内科董丰主任医师说，患
者的情况不算严重，如果治疗后血栓能溶
掉，是不需要放支架的。潘先生今年才
30多岁，这次突发心梗是他万万没想到
的。平时经常锻炼，他想这次患病可能与
最近工作劳累和熬夜有关系，还有最近闷
热的天气。

市二院南院CCU，目前收住了 11个

患者，仅14日、15日两天内就收了6个急
性心梗的病人。董丰介绍，梅雨季节，突
发急性心梗的病人明显比平时多，尤其是
夜里，一晚收治三四例是常有的事。高温
高湿是急性心梗发作的一个诱因，此外，
也与自身是否有“三高”等基础性疾病、抽
烟喝酒等不良生活习惯、工作压力大等有
一定关系。

尤其是现在的很多年轻人生活没有
规律，白天辛苦工作后晚上继续熬夜，还
有人查出高血压、糖尿病、血脂异常后没
有控制好各项指标。在最近的11个患者

中，年轻患者所占比例颇高，5个都在50
岁以下。“当出现胸闷、胸痛等心梗典型症
状时，患者一定要及时拨打 120，尽快到
医院就诊，因为时间就是心肌，时间就是
生命。”董丰说，心梗最重要的是早期发
现、早期识别，千万不要硬抗，错过了最佳
救治时机。普通体检中没有专门针对心
血管的检查，对于评估下来心梗风险较高
的患者，可增加冠状动脉CTA，即CT血
管造影检查，因为该病平时没有症状，一
般难以发现心肌缺血等情况。

（逯恒贞）

一入梅雨季，CCU住满了心梗病人
高温高湿天气是急性心梗发作的一个诱因，风险较高的患者可增加CT血管造影检查

近日，锡山人民医院鹅湖分院巧
用支气管镜引导，电子胃镜下食管扩
张术取得成功，双镜接力解决了范老
伯的吃饭问题。

食管肿瘤术后的范老伯进食困
难已经两个多月，近几天更甚，连水
都喝不下了，痛苦不堪的范老伯来到
锡山人民医院鹅湖分院寻求帮助。
经诊断，范老伯只要进行胃镜下食管
狭窄扩张术就能缓解他的症状。胃
镜下食管狭窄扩张术是治疗食管狭
窄最常见的方法，鹅湖分院已经常规
开展多年。但是在手术过程中医生
发现范老伯的食管基本上都堵住了，
就连最细的胃镜也无法通过。凭着
多年临床经验，手术医生想到支气管
镜较细，通过它的引导，再换胃镜进
行食管扩张，果然手术成功了，当天
范老伯就能大口喝水。

据了解，该技术采用胃镜下探条
或（和）球囊扩张进行治疗，患者创伤
小、并发症少、疗效更为显著，逐渐被
越来越多的患者所接受。同时，鹅湖
及周边的食管狭窄患者不出远门即
可得到有效治疗，患者恢复快、治疗
费用低，在摆脱病痛折磨的同时，也
减轻了家庭经济负担。 （顾蕾）

双镜接力手术
恢复患者进食

近日，全身多处皮肤溃烂的患者
薛先生给市二院皮肤科送去感谢信。
他患了一种怪病，辗转南京、上海等多
个城市治疗两年，未得到理想疗效，没
想到在市二院皮肤科治愈了。

两年前，薛先生皮肤多处出现小
溃疡，越来越严重，经过治疗，病情继
续发展，导致全身皮肤多处出现溃疡，
苦不堪言，甚至有些绝望了。在市二
院皮肤科，夏汝山主任医师团队为患
者制定了详细的诊疗方案，第一时间
安排了活检+病理切片检查。由于患
者同时患有糖尿病，且血糖控制不佳，
考虑到病理切片后伤口恢复可能不
佳，专门安排医生为患者换药。经过
一系列的检查后确诊为穿通性胶原
病。这是一种少见的皮肤病，与遗传
相关，反复发作，经久不愈，尤其是伴
有糖尿病等基础疾病的患者皮损可继
发感染，给生活造成很大影响。

夏汝山介绍，此病罕见，诊断困难
是患者多年治疗未愈的原因，很多医
生没见过这种病，也就无法确诊和对
症治疗。该团队在为患者精心控制糖
尿病的同时，嘱其口服异维A酸胶囊
治疗，患者身上的溃疡很快得到控制，
10多天就出院了，继续服药一个月后
完全康复。困扰他两年的顽疾终于一
朝除，目前患者继续随访中。（晨曦）

二院皮肤科专家
识破治愈罕见病

患病 未患病

2019年无锡市18岁及以上居民主要慢性
病患病情况

≥18岁超重率 ≥18岁肥胖率

2019年无锡市居民超重/肥胖患病情况

≥18岁每日食盐摄入量推荐量

2019年无锡市居民人均每日食盐摄入量

“一颗糖果见效，任何体质包
瘦”……近期，网红“减肥糖果”在网络
上流行。专家提醒，一些网红“减肥糖
果”添加了违禁药，大家需警惕。

记者日前从成都市第三人民医院
肥胖与代谢性疾病中心了解到，到该
中心就诊的肥胖患者中，服用各种减
肥类产品者占90％以上。

“有的患者同时吃好几种减肥产
品，因为不科学用药，有人因此引发了
肝功能损害，但却并没有达到减肥的
目的。”成都市第三人民医院肥胖与代
谢性疾病中心主任刘雁军介绍，目前
市场上在售的各类减肥产品主要分为
三大类：第一类是抑制食欲类，通过提
高饱腹感、降低食欲来控制进食量，但
长期大量服用这类减肥产品，可能造
成维生素和矿物质等吸收不足，降低
免疫力；第二类是通过提升心率和血
压，来提高新陈代谢率，使身体消耗更
多热量，这类减肥产品极易导致头疼、
失眠、血压升高、心动过速，从而诱发
多种疾病；第三类是腹泻类减肥产品，
过度减少人体对食物的吸收，可能造
成胃肠道功能紊乱等问题。

他介绍，一些网红“减肥糖果”添
加了违禁药西布曲明，会增加患心脑
血管疾病的风险，如心率加快、血压升
高等，严重时可致脑中风甚至死亡。

“控制体重有利于身体健康，但是减肥
不能盲目追求捷径。”刘雁军提醒大
家，需要减肥的肥胖人群，不应该盲目
选用减肥产品，而是应该找到造成肥
胖的原因，真正做到“对症下药”。

（据新华社稿）

“减肥糖果”含禁药
严重可致脑中风

6月7日，蠡湖街道震泽社区的蒋志达组织慢性病患者来到自己家
中，为他们测量血压，交流一周来的经验心得。蒋志达是一名高血压患
者，同时也是一名健康生活方式指导员。像他这样的指导员，无锡共有
4000多名。近日，记者从市疾控中心了解到，我市18岁以上人群高血压
患病率达到29.82%，呈升高趋势。可喜的是，目前已有61.8万名患者纳
入高血压管理，脑卒中和心脑血管疾病过早死亡率呈下降趋势。

印象中，高血压是老年病。截
至2020年，我市60周岁以上人口
占总人口的26.9%。年龄是高血压
发病的一个重要因素，随着60岁以
上老年人口的增加，新病人不断加
入，老年高血压患者越来越多也在
情理之中。

然而，近年来，随着生活方式的

转变，年轻人患高血压的也不少，我
国35岁以下高血压患者超7000万。
市疾控中心健康促进部副主任董昀
球介绍，根据最近的2019年底的统
计数据，我市18-50岁人群高血压
患病率为11.31%，相比2015年底统
计得到的10.10%，增加了一成多。

市二院心内科副主任医师姜海

滨介绍，近年来，临床上高血压患者
发病有低龄化趋势。可是一些年轻
人不把高血压当回事，认为自己年
轻扛得住，加之身体也没啥特别异
常，所以不愿吃降压药，还沿袭以前
的吸烟、熬夜和饮食习惯，最终导致
出现高血压肾病、心梗、脑卒中、主
动脉夹层等严重后果。

高血压并非老年人“专利”，患病率不断上升

高血压发病何以出现年轻化
趋势？记者了解到，主要原因还
是压力大和不良生活方式所致。
现代人尤其是年轻人生活工作节
奏快、生存压力也大，长期出现紧
张、休息不好、情绪波动等情况，
就会导致压力型高血压。董昀球
用一系列数据分析了多个典型的
不良生活方式。日均摄盐量每增
加 1 克，平均高压上升 2 毫米汞
柱，低压上升 1.7 毫米汞柱，高钠
饮食对血压升高已非常明确。虽
然目前我市成年人人均食盐摄入

量为 7.67 克，低于全国人均食盐
摄入量 9.3 克，但是，对照世界卫
生组织提倡 5.00 克的建议，还是
高了50%以上。

超重和肥胖也是高血压发病
的重要原因。董昀球介绍，身体
指数（BMI）≥24属于超重，BMI≥
28属于肥胖，我市18岁以上超重
率 35.43%、肥胖率 12.08%，加起
来接近五成。而重盐重糖、水果
蔬菜少、饮酒过量、缺乏体育锻炼
等也都是致胖因素。据悉，成年
男性每天饮用酒精40克、女性20

克就属于饮酒过量（换算成52度
白酒，约80克、40克）。目前，我
市成年人过量饮酒率为8.57%。

调查发现，我市18周岁以上
人群锻炼情况也不容乐观。每周
3次、每次 30分钟以上中等强度
运动的人仅占到21.84%。

高血压和糖尿病、血脂异常
等其他慢病互为因果。我市18岁
以上成人血脂异常率44.18%，糖
尿病患病率9.80%，这些慢病往往
会促使高血压患者增多和发病提
前。

高血压发病提前，压力大和不良生活方式是主因

高血压可防可控，也需要防管
并重。我市大力营造政府健康支持
性环境，广泛开展“三减三健”活动，
设立了240个健康小屋，321条健
康步道，63个健康主题公园，全市
涌现了 769 个健康社区，招募了
4000多名健康生活方式指导员，从

源头上预防高血压或者不让高血压
进一步发展。另一方面积极落实国
家基本公共卫生服务对高血压的管
理，目前我市纳入管理的高血压患
者有 61.8 万人，均建立了健康档
案，定期接受随访和体检，由社区医
生为患者做健康指导。

高血压最大的危害就是脑卒中
和心血管疾病引起的过早死亡率。
近10年来，我市脑卒中死亡率下降
了1/3，心脑血管疾病过早死亡率下
降了1/4，这与高血压诊治水平的提
升有很大关系，但也从一个侧面反
映了我市高血压管理的显著成效。

防管并重，我市近十年心脑血管病过早死亡率下降

2019年无锡市18岁及以上居民锻炼情况

无锡市疾控中心提供

每周≥3次，每次≥30分钟，中等强度以上


