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近日，江阴市南闸实验学校10月视力筛查汇总数据新鲜出炉，小学
部总体近视率24.11%，其中一年级近视率为3.94%，较今年6月的数据稳
中有降。近视率下降的背后是全市近视防控意识和力度的不断加强。把

“双减”落实落细，是对儿童青少年近视防控最有力的保障。

开展中小学生课后服务是一项“顺民
意、暖人心”的民生工程，作为落实“双减”工
作的重要举措，锡城各校积极响应，从减负、
增效、提质出发，努力打造“五育并举”的育
人新模式，两个月来，3.0版课后服务在锡城
校园开展得如火如荼。

江苏省无锡师范学校附属小学推出的
“乐学”套餐别有一番风味。学校将课后服
务和特色课程相结合，开启艺术类、管乐
类、体育类、科创类等丰富多彩的社团课

程，开设九章玩吧、三味书屋、机械馆等室
内外专用空间。针对高年级学生，课后服
务课程还着眼于“未来人”发展，邀请专家
进校园讲解物理工程、航天科技等热点话

题，将课后服务做成“梦想飞船”。
无锡市梅村实验小学精心打造“作业

辅导+课外阅读+社团活动”三位一体的服
务模式，建构“五趣三能”课程体系。在课

程实施上，创造性地实行“三走”策略，即订
单式教师走班、主题式年级走班、菜单式校
级走班。

“美，让每一个孩子适性发展”，是无锡

市蠡园中心小学实施“志美教育”的出发
点和归宿。学校把提升课后服务质量纳入

“志美教育”的整体框架中，篆刻、水墨画、
陶笛等各类艺术社团，让孩子们在浓厚的
艺术氛围中陶冶情操，感受艺术世界的

“至美”。
这样的课后服务在锡城校园遍地开花，

多元化的课程设计，丰富多彩的课程内容，
满足了学生成长的多样化需求。

（素馨）

锡城各校课后服务“有声有色”

“双减”为学生双眼“减负”
近视防控措施更显细节

近视防控效果如何？数据说
话。10月26日，教育部召开新闻发
布会，交出近视防控答卷：过去3年，
儿童青少年近视防控工作取得了明
显进展，总体近视率下降0.9个百分
点，基本实现了《综合防控儿童青少
年近视实施方案》中近视率每年下
降0.5个百分点的防控目标，近视防
控总体见效的基本局面初步展现。

根据教育部给出的数据，对于
社会普遍关注的小学一年级学生近
视率问题，从2018年到2020年，小
学一年级的近视率约为14%，这3
年基本持平，幼儿近视情况没有恶
化。下一步，教育部将立足早发现
早干预，确保0到6岁儿童每年眼
保健和视力检查覆盖率达到90%
以上，逐步推动视力健康电子档案
建立和信息化建设。

全国近视防控工作持续深入推
进，无锡也早已在行动。全市从视
力普查、有效干预、环境改善等方面

入手加强学生近视防控工作，推动
儿童青少年近视综合防控“八项工
程”落地。今年9月是我国第3个
近视防控宣传教育月，市教育局开
设校园健康大家谈栏目，邀请无锡
市第二人民医院眼科副主任医师李
璐科普近视防控的关键点。

去年5月，江阴市被选为全国
儿童青少年近视防控试点县（市、
区）。江阴市教育局在2015年就联
合江阴市卫健委发布《江阴市中小
学生近视防控工作三年行动计划
（2015-2018）》，成立江阴市中小
学生近视防控中心，全面启动中小
学生的近视防控工作。2018年再
次出台《江阴市儿童青少年近视防
控 工 作 五 年 行 动 计 划（2018-
2023）》，建立预测、预防、科普、干
预、追踪为一体的立体式儿童青少
年近视防控工作体系。在多项举措
的推动下，江阴市儿童青少年近视
率呈逐年下降趋势。

下降0.9个百分点，近视防控总体见效

逐年下降的近视率背后是不
断增强的近视防控意识和不断加
大的近视防控力度。

“不仅学校方面要行动，更要
加大宣传教育力度，让家长、社会
了解近视防控的重要性。”江阴市
教育局基础教育科科长史建青
说。自江阴市中小学生近视防控
中心组建“爱眼义务宣讲队”后，近
视防控宣教活动广泛开展，全市组
织校内近视眼防控专题讲座240
余次。各校将近视防控纳入健康
教育课程，师生的近视防控知识知
晓率达90%以上。

严格的视力监测制度是近视
防控工作的重要依靠。江阴各中
小学校、幼儿园全面实施体质健康
报告制度，每一季度开展一次视力
普查，并将数据上报到教育局。江
阴市中小学生近视防控中心一年
开展 2次视力普查，截至今年 5
月，已有18万余人次在该市近防

中心完成视力健康医学检查。
102所学校，每所都配有“健

康校长”，江阴各学校的卫生健康
管理还有专业力量支持。史建青
介绍，担任“健康校长”者均为属
地医院专业人员，他们会按时进
校园指导学校卫生工作和近视防
控工作。

做好近视防控，南闸实验学
校的老师都是“细节控”。该校针
对教师课件使用以及作业印刷均
有明确规范，如课件页数、字体大
小等，并要求学生连续看投影仪
的时间不超过15分钟。“我们各
班级均设有健康角，随时可以测
视力，学校每月都会开展视力筛
查，并做好统计。”南闸实验学校
校长于新斌说。从该校的视力普
查表可以看到，统计数据不仅有
近视率还有视力不良率，这一分
类方便学校开展视力保护分类指
导和干预。

102所学校都有“健康校长”，加强专业力量支持

书海遨游
▲江苏省无锡崇宁路实验小学：阅读

落实“双减”可有效推动
儿童青少年近视防控。全国
综合防控儿童青少年近视工
作联席会议机制办公室主
任、教育部体育卫生与艺术
教育司司长王登峰提出，对
学生全面发展和德智体美劳
全面培养的片面认识，是儿
童青少年近视防控面临的主
要困难和问题。

本学期，不少学校的设
施设备都提档升级，如可调
节课桌椅、纳米黑板、护目
灯等。各校还在课程安排
中为体育活动留足空间，为
近视防控创造了良好条
件。“5+2”课后服务的全面
铺开在为学生和家长解决
作业难题的同时，多类型活
动“套餐”还帮助青少年拓展
兴趣面，找到适合自己的“跑
道”，减轻他们对电子产品的

依赖程度。
“‘双减’政策和五项管

理的落地为近视防控工作提
供了更好的实施空间。”于新
斌表示，减轻过重的课业负
担，就减轻了中小学生的用
眼负担，多起来的体育、美术
等多类课程和活动从侧面保
护了视力。他认为，学生课
业负担与近视防控并非不可
调和的矛盾，关键还在于提
升各方的近视防控意识。“学
生近视是一个过程，因此我
们要在学习生活的细节里下
功夫。各方面多注意一些，
影响学生视力的因素就会少
一些。”于新斌呼吁，近视防
控仅靠学校努力还不够，家
庭、社区都要加入这项重点
工程，为学生的健康成长创
造条件。

（杨涵）

“双减”政策下，近视防控工作更要精而细

科学探秘
◀无锡市江南中学：创客课程

阳光体育
▼尚贤教育集团：击剑

艺术熏陶
▲无锡市新洲小学：舞蹈

雅趣生活
▲无锡市太湖格致中学：茶艺体验


