
党时鹏

问：我爱人今年80岁，打完胰岛素针后皮肤上经
常出现紫块，是什么原因引起的？该怎么办？

答：如果打针部位出现紫块请至内分泌科门诊就
诊，需要具体询问打针方法是否正确，检查凝血功能是
否正常，进一步明确有无服用抗栓类药物。

章乐

问：孩子一到冬天老是感冒并引发咳嗽，从早咳到
晚，咳到后来喉咙会有呼噜声，睡前会给他吃点氯雷他
定糖浆后咳嗽会稍微好点，但是一到后半夜又会不停
咳嗽。这种咳嗽是什么原因引起的，和感冒有关吗？

答：根据患者描述，判断肺部感染或鼻窦炎等，应
进行相应的原发病治疗。秋冬季感冒还是主要有接触
史，注意孩子手口卫生，咳嗽明显的时候，在家睡前也
可以自己行雾化治疗。

朱红俊

问：我有冠心病，去年3月去上海长海医院安装了
支架，现在无不适，我想问一下海鲜、豆制品能吃吗？

答：去年3月安装的支架，术后要坚持按医嘱服
药，双联抗血小板的药至少要连续服用一年，后面根据
情况选择一种抗血小板药物，并坚持服用他汀类药物，
需要定期复查肝肾功能以及血常规、凝血功能等。吃
海鲜、豆制品，只要没有痛风、高尿酸等相关疾病禁忌
就行。

无锡市市场监督管理局
无锡市药品不良反应监测中心
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无锡卫生系统“双百”人才首批20位专家，2021年11月18日进驻无锡
观察客户端以来，受到市民的欢迎和好评，很多患者通过无锡观察平台提
交咨询问题，医生也及时解答回复。本刊继续对线上问答择要刊登。

在线问诊
“双百”人才

市民可在各大手机应用市场搜索“无锡观察”，下载
新版客户端，完成注册后，添加并关注“健闻”频道，然后
进入无锡卫生“双百”人才专题，浏览并选择专家，点击
提问按钮即可发送需要咨询的问题。专家会定期上线，
为市民提供专业解答，宣传医学知识和健康科普。

儿童用成人药，怎么掰难倒家长
市儿童医院药师探索个性化给药调配技术，为患儿提供精准用药服务

日前，一名患者给市二院整形
外科靖昌瑞副主任医师送来锦旗，
感谢他为患者缝合眼睑伤。

两周前，患者和朋友聚会时，
两个朋友发生口角，患者去劝架，
被人打碎眼镜片，导致上眼睑严重
毁损。患者几经周转，在受伤14小
时后来到市二院整形外科就诊。
靖医生为患者开展了美容缝合，手
术进行了4小时，术后配合抗感染
治疗，两周后伤口愈合良好，无功
能障碍。

靖医生介绍，眼睑是颜面部非
常重要的一部分，因其暴露在外容
易受到一些突发外力，如钝性物体
打击、锐器切割等损伤，造成眼睑
皮肤裂伤、上睑提肌断裂导致上
睑下垂、泪小管断裂等。美容缝合
不是用美容针、美容缝合线缝合这
么简单，精细、无创、美观是美容缝
合的三大要求，必须由经验丰富的
医生操作，才能取得良好的效果。
一般经过专业处理后的伤口，恢复
后只留下比正常肤色略浅的“细

线”样痕迹，要求更高的患者可通
过后续的瘢痕干预，最大程度接近
正常皮肤。 （卫文）

整形医生施巧手术 受伤眼睑愈合良好

冬虫夏草为我国名贵中药材，
具有补肾益肺，止血化痰、提高人体
免疫力等功效。这一期，无锡市药
品不良反应监测中心专家为市民科
普的进补药材即为冬虫夏草。

日常该怎么服用冬虫夏草？
冬虫夏草通常有三种方法：一

是取2支虫草隔水炖（或沸水泡服），

代茶饮，到晚上连虫草渣一起服下；
二是取6－8支虫草炖老鸭，味道鲜
美，也可烧肉、煲鲫鱼汤；三是将虫

草粉碎后直接服用。
如何鉴别冬虫夏草？

（1）由虫体与从虫头部长出的

真菌子座（即“草”）相连而成，虫体
表面呈深黄色至黄棕色，在虫体与
子座的结合部位，头尾部的颜色会

发生一定程度的变化。
（2）腹部足共8对，中部4对明

显，头部3对足已退化。
（3）腹部环纹排列呈现“三窄一

宽”的规律。
（4）质脆，易折断，断面略平坦，

呈淡黄白色，有明显的纹路，有一个
类似V形的黑芯（即虫的消化线）。

如何鉴别冬虫夏草——冬令时节话进补系列二

为确保将优质兵
源输送到部队，日前，
东亭街道社区卫生服
务中心开展春季征兵
体检工作，为应征青
年严把体检关。图为
医务人员为应征青年
检查眼睛。

（冬婷 摄）

据中康CMH数据库统计，截
至 2021 年 10月，国家药监局有
153655个药品批准文号，儿科专
用药物仅2927个，占1.9%。国内
儿童专科医院90%以上的药物都
是成人规格剂型，儿童专用剂型、
规格非常缺乏。因为儿童处于生
长发育阶段，所以医生通常会根据

年龄、体重或体表面积等算出给药
剂量。

以无锡市儿童医院中心药房
为例，目前口服固体制剂有231
种，其中儿科专用药仅有63种，不

到三成。不过这一比例比起几年
前，已经大为增加，但是仍然无法
满足家长对儿科专用药的需求。
如果儿童需要用的药没有儿童版，
那只能用成人药，有些是药师把药

品细分成儿童适宜剂量或者配制
成儿童适用剂型，有些则是家长回
家自行分药。在用药交待服务时，
需要特别注意告知家长该如何服
用这些非全剂量药品，如三分之
一、四分之一。“让孩子服药不是件
容易的事，想不到分药更麻烦！”在
市儿童医院配药的一名家长抱怨。

记者发现，现在市面上的多
数成人药，说明书上基本都是用
模糊的“小儿酌减”或“遵医嘱”一
语带过。如果是自行从药店购
买，家长就只能自己“毛估估”，凭
经验给孩子用药,可能造成服用
剂量不准。

市儿童医院药学部积极探索
低龄儿童个性化给药临时调配技
术。主管药师方园园介绍，去年，

无锡市儿童医院对螺内酯片、地高
辛片等成人药，请多名药师分剂量
并通过天平测量后，发现不同药师
的操作之间存在一定误差。他们
还发现，即便均匀分成了若干份，
还可能因为有粉末残留在包装上，
减少服药剂量。对此，药学部坚持

以患儿为中心、以临床需求为导
向，做到高标准、严要求、强服务，
创新分药方法，将药研磨成粉，再
加入糖粉并装入胶囊。经过专门
机构鉴定，目前分药后剂量符合标
准。采用新方法后，用药剂量更精
准，患者用药更便捷，达到了精准

用药的目的，同时提高了儿童用药
的安全性。该院药学部还通过多
种渠道，如建立微信公众号，撰写
科普文章、拍摄短视频，为家长科
普分药技能。另外，一些肠溶片掰
开后，在胃肠道可能刺激胃黏膜引
起不良反应，遇到这类药物分剂量
时，家长可以到药学门诊咨询，药
师可以为患儿家长提供更优质、更
专业的药学服务。

长期以来，由于剂型多、用
量少，药企开发积极性不高等诸
多因素，制约了儿科专用药的研
发，影响了儿童用药的便利性和
安全性。近年来，随着儿童用药
安全与需求问题得到高度重视，
我国儿童药市场需求不断增
加。记者了解到，我国药品监管
部门加大了对儿童用药技术指

导原则的建设能力，按照急用先
行的原则，陆续发布了4项技术
指导原则。2019 年 8 月新修订
的《药品管理法》明确提出，国家
采取有效措施，鼓励儿童用药的
研制和创新，支持开发符合儿童

生理特征的儿童用药新品种、剂
型和规格，对儿童用药予以优先
审评审批。

政策的鼓励与推动，让审评
审批效率大幅提升，从而进一步
加速了儿童用药品的审批注册和

研发上市进程。国家药监局公布
的数据显示，2020年共批准儿科
专用药和增加儿童应用的药品
26个，同比增长36.8%，其中国产
药品17个，增幅达到46.2%。市
儿童医院药学部相关人士表示，
在政策与需求的双重驱动下，在
社会各方的共同努力下，儿科专
用药稀缺的困局将逐渐打破。

品种

冬虫夏草

古尼虫草

凉山虫草

伪虫草

足

全身有足8对，近头部3对，中部4对，近尾部1对，
其中中部4对最明显

中部4对足不明显

足不明显，有足9-10对，比冬虫夏草多足1-2对

面粉压模制成，足数不固定，可仿制足数

子座

深黄色至黄棕色，子座细长，呈圆柱形，长4-7cm，直径约0.3cm，表面有细小纵
向皱纹，顶部稍膨大，一般只有一条“草头”，极少有分枝的“草头”

子座单生或有分枝，长5-8cm，柄多弯曲，黑色，有纵皱或棱，上部光滑，下部有
细绒毛

子座多单一，分枝纤细而曲折，子座细长，大大超过虫体

伪制的假子座，因是用模具压成，故大小和色泽基本整齐一致，经水泡后溶散

腹部环纹

环纹呈现三窄一宽

表面粗糙，有时能见白色斑点，环纹未呈现
三窄一宽

环纹未呈现三窄一宽

腹部表面光滑，因用模具灌制成，一面为对
称的凸点，一面为平行孔隙相等的条纹。

断面

有明显的纹路和一个类
似V形的黑芯

没有特有的纹路和黑芯

没有特有的纹路和黑芯

没有特有的纹路和黑芯

不
同
虫
草
之
间
的
区
别

“孩子恢复得很好，明天就出院
了，谢谢医护人员的关爱！”1月26
日，在无锡市儿童医院病房，患儿玲
玲（化名）的妈妈开心地说。1月18
日，玲玲顺利接受了体外循环心内
直视下室间隔缺损修补术，这是去
年10月“太湖人才计划”心胸外科
高端医学专家团队落地市儿童医院
以来受益的首例心脏病患儿。

今年3岁的玲玲在出生后不久
就发现有先天性心脏病，室间隔缺
损，一直在市儿童医院心内科门诊随
访。“有些室间隔缺损的孩子会在成
长过程中自行长好心上的‘洞’，但玲
玲迟迟不能长好，导致右心房、右心

室增大。”“太湖人才计划”高端医学
专家团队核心成员、无锡市人民医院
心胸外科焦国庆主任医师介绍，如果
这个“洞”长不好，将来会导致患儿发
生肺动脉高压等严重的情况，经过会
诊后建议通过外科手术来补心。玲
玲入院后，心胸外科团队为她做了详
细检查，明确室间隔缺损类型为“膜
周融合型”，有明显外科手术指征，于
是决定采用体外循环心内直视下室
间隔缺损修补术。为确保患儿手术
顺利和术后快速康复，焦国庆带领体
外循环团队、儿童医院心胸外科、心
内科、麻醉科、儿童重症监护室（PI-
CU）等科室共同制定周密的诊疗方

案。在多科团队的密切配合下，手术
顺利完成。术后经过医护人员的精
心治疗护理，患儿康复良好，已经具
备出院条件。

“与成人相比，3岁的孩子体重
低，心脏手术操作空间很小，难度较
大。”焦国庆说，在心胸外科高端医
学专家团队带头人、南京市儿童医
院莫绪明副院长的带领下，如今儿
童先心病手术正在实现精准施治。
除此之外，专家团队将在低体重儿、
新生儿中开展各类心胸外科手术作
为重点项目攻关，力争通过深化合
作补上这一“短板”。据介绍，莫绪
明教授团队专家成员每周五下午在

市儿童医院坐诊，并根据需求开展
疑难病例讨论、教学查房等工作。
就在1月22日，莫绪明教授来锡开
展了5例普胸手术，帮助无锡市儿
童医院心胸外科提升技术水平。该
团队将通过建立“先心病和胸部出
生缺陷外科诊疗平台”，拟在无锡地
区全面开展各项筛查、患者管理、临
床诊疗和基础研究的创新工作，从
整体上提高先心病、胸部出生缺陷
的诊疗和管理水平。团队力争通过
3-5年，常规开展婴幼儿先心病及
复杂先心病的手术治疗、胸腔镜手
术等，力争将市儿童医院心胸外科
打造成市重点学科。 （逯恒贞）

“太湖人才计划”高端医学专家团队助力儿童心胸外科发展

心脏病患儿成功“补心”

儿童用成人药，分药是个技术活

小儿如何酌减，剂量拿捏不准

支持更多药企，开发儿科专用药

健康
头条

□本报记者 卫曦臻

头条信息
关注无锡观察

健闻频道

近日，一名出生仅23天的新生
儿在无锡市儿童医院确诊为先心
病，需要服用一种名为“地高辛片”
的药物。这种药是成人药，医院采
购的药片规格是每粒0.25毫克，这
名新生儿服用剂量是0.01毫克，一
次只需要服用1/25片。一片直径
才6毫米的成人药片，竟要均匀分
成25份，这真是个技术活，而且难
度超高。好在该院药学部的药师出
手，才解决了这一难题。药师和家
长们都期盼：能有更多的儿科专用
药，方便患儿使用。

选择
技巧灵芝产品

老牌老店：崇宁路17号4楼
（老检察院西隔壁）

电话：82700029（大别山老王）

大别山老王提前给您拜年
货比三家不吃亏！

广
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三步搞定孢子油：看配料表，看三萜
含量，问含油多少。孢子油主要是
油。三萜20克以下的，谨慎购买！
搞定孢子粉四要素：问是椴木粉还
是袋料粉，是混料粉还是原料粉。
记住等级，记住胶囊都是混料粉。
搞不清楚不要购买！
牢牢记住：孢子粉、孢子油没有真假之
分，但绝对有等级区别。您吃对了吗？

虎年健康，万事吉祥！


