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11月22日，阴雨蒙蒙。无锡向阳医院的
护士早早来到天鹏食品城做各项准备，为进入
市场的人员及时做核酸采样。微光成炬、向阳
而行。近三年来，该院毫不犹豫地停下原来开
展的一切医疗工作，全力配合梁溪区开展核酸
采样工作，守护一方安宁。医院250多名医务
人员奋战在全区近200个点位上，日最高采样
量超10万人次，让防控一线闪耀抗疫有我、命
运与共的微光，带给人们向上的温暖。

无锡向阳医院地处梁溪区与锡山区交界
处，是一所集医疗、预防、保健于一体的综合
性医院。2020年初，正当医院投入使用两三
年、步入良性发展轨道之时，一场新冠肺炎疫
情袭来。而以医院为半径的5公里内，不仅有
无锡互通高速道口，还有华夏家居港、崇安集
贸市场、天鹏食品城、朝阳蔬菜（水果）批发市
场、金桥食品城、金桥商贸城、广益汽配城等
一批市场。该院主动承担起周边核酸采样的
重任。

每天通过无锡互通高速进入无锡市区的

车辆多达1万多辆，其中需要做核酸采样的人
员涉及2000多辆车中的3000多人次。无锡
向阳医院派出 20多名医务人员实行“三班
倒”，全力做好此项工作。有些卡车车身较
高，医务人员登上1米多高的台阶为车内人员
采样，特别是雨天的夜晚，还要提防摔倒。

市场熙熙攘攘，无锡向阳医院派医务人员
进驻。在人流量颇大的朝阳蔬菜（水果）批发
市场，一名医务人员6小时内最多为1300多
人次采样。在天鹏食品城，四支核酸采样队井
然有序开展采样，人员多的时候，再增加一支
队伍，避免人员久等。无锡向阳医院还承担了
周边多个社区的全员核酸采样、居家医学观察
人员和特殊人群的上门核酸采样，同时还支援
周边区的采样。核酸采样组组长陈敬生说，有
一次，他上午支援锡山区，下午回梁溪区采样，
连续半个月都是凌晨3点起床、4点出发，晚上
10点到家。为了保证核酸采样质量，医院还成
立了由党员朱骏为组长的督查组，每天到各点
位督查，确保医务人员规范操作，发现问题及

时纠正，完善核酸采样队伍建设。
一大批冲锋在前、舍小家为大家的医务

人员相继涌现。丁芹芹药师和余云生医生夫
妻俩都在各自的点位上忙碌着。办公室主任
邱红梅的父亲病重住在市人民医院病房，她
何尝不想去照顾一下，哪怕只是呆在父亲身
旁，再多陪伴他老人家一会儿。然而全院核
酸采样的统筹工作等着她，她没有更多的时
间尽孝。护士长李蒙的儿子上小学四年级，
老公工作也忙，到家已是深夜，孩子已睡着。
早晨5点半醒来，孩子还没有醒。做母亲的只
能看着孩子睡梦中的样子。孩子学习上有问
题只能打电话给老师，生活上只能由老人照
顾。今年夏季天气异常炎热，护士李海兰在
结束了一场全员核酸采样后，又马不停蹄地
去辖区居家医学观察的居民家中采样。老新
村没有电梯，李海兰穿着密不透风的防护服，
一直爬上爬下，最终出现了中暑症状。有一
次，李洪瑞医生接到了赴隔离酒店核酸采样
的任务后，二话没说，把家中两个孩子扔给热

心的邻居，两个孩子小的才5岁，大的也只有
7岁。赵英奇医生和李志贺护士在医院相识
相恋，然而他们奋战在抗疫一线，把谈婚论嫁
暂时搁在一边。

无锡向阳医院院长刘刚介绍，事实上，每
位医务人员都是英雄。在炎夏，医务人员穿
上厚实的防护服不到半小时就已全身湿透。
为了节省时间，他们有的不喝水，有的用上了
尿不湿，待到结束脱下防护手套，手上已是一
片红色湿疹，自己涂点药，第二天又继续干。
在寒冬，医务人员每采样一人，就要用酒精消
毒，薄薄的防护手套内手指钻心地疼，但是他
们还是拿稳了咽拭子规范操作，脱下手套，手
冻得像胡萝卜。有些医务人员还遭到了市民
的不理解，有的张开嘴还没完全采样就掉头
走了，被喊住了有意见，有的市民正好遇到换
管，多等了几秒钟就发牢骚。然而，医务人员
依然是笑脸相迎。为了一方安宁，他们默默
奉献，书写责任担当。

（卫文）

微光成炬 向阳而行
——无锡向阳医院参与梁溪区核酸采样工作纪实

眼底疾病除了传统的激光治疗，还
有哪些效果更好的治疗手段呢？近日，
无锡爱尔眼科医院传来好消息，经过为
期数月的考察、试用、调研，无锡爱尔眼
科医院成功引进法国光太EasyRet577
微脉冲激光，并举行了该设备的开机仪
式暨新技术发布会。

据了解，眼底激光被称为眼底病治
疗的三大法宝之一。传统的532激光
主要是通过光凝固效应来控制眼底病，
对增殖性糖尿病视网膜病变、视网膜静
脉阻塞、视网膜裂孔、视网膜脱离等眼
底疾病有很好的治疗效果。但是，对于
各种眼底疾病引起的黄斑水肿，尤其是
经过长期抗VEGF治疗后仍然反复发
作的、顽固性的黄斑水肿，传统激光却
难以获得理想疗效。本次最新引进的
法国光太EasyRet577微脉冲激光，通
过刺激色素上皮细胞自身活性起效，可
以贴近甚至覆盖黄斑中心凹进行治疗，
是传统激光治疗的完美补充。该设备
不仅可以完成传统单点、多点激光治
疗，还拥有被称为“无痕激光”的微脉冲
治疗模式。它的微脉冲滴定，是被国际
学者公认的更为准确的能量滴定方式，
可视化、标准化的滴定指南也为临床医
生开展微脉冲治疗保驾护航。

无锡爱尔眼科医院院长李文化告
诉记者，过去对顽固性黄斑水肿的治疗
就是反复往眼睛里注射药物，对患者来
说这本身就是对眼睛造成了某种程度
上的损伤，另一方面患者的经济承受能
力也有限。采用了微脉冲治疗以后，患
者注药次数就会相应减少，治疗费用也
会大大降低，患者在眼底病治疗方面有
了新的选择。

江苏省医学会眼科分会主任委员
姚勇介绍，看得见、看得清是目前眼科
发展的重要目标，致盲性眼病更多地涉
及到眼底的病变，在治疗眼底病方面，
激光是一个有力的武器。和传统激光
相比，作为无锡市眼科联盟成员的无锡
爱 尔 眼 科 医 院 ，此 次 引 进 的
EasyRet577微脉冲激光对眼底病的治
疗，尤其是对黄斑性水肿后期的治疗，
填补了无锡地区在此方面的空白。

（顾明）

眼底病治疗新技术
引进无锡

 












 活动单位

指导单位：中共无锡市委老干部局
无锡市妇女联合会
无锡市退休职工管理委员会办公室

主办单位：无锡日报报业集团
支持单位：无锡市老科技工作者协会

无锡市老年人体育协会
无锡市老年大学
夕阳红老年大学

承办单位：无锡日报报业集团融媒体运营中心
江苏孝仁堂

协办单位：江苏孝仁芳华旅行社
医惠锡城

给我们一个机会，鉴证你们的“一世情缘”

活动时间：即日起至2022年12月25日
报名截止：2022年12月10日

活 动 招 募
活 动 招 募
活 动 招 募 ！！！

1、网络报名：
拨打爱心热线：152 5166 7746
（工作日8：30—17：30）
或添加“金”典传承爱心志愿者
微信号进行报名。

【报名方式】

记住我们的报名方式，快来报名吧！
说出你正在经历的、正在鉴证的
不一样的“最美相守”的故事！

【
奖
项
设
置
】

【
活
动
内
容
】

■ 婚龄40年及以上的甜蜜夫妻。
■ 报名成功者即可领取爱心企业赞助的
礼包。选择性参与主题活动。

征
集

对
象

●【“金”典传承】“最美相守”参与奖
1999对

成功报名的夫妇都可以获得由资深
摄影师拍摄的纪念电子照和爱心企业赞
助的“家庭好帮手——洗衣液”2瓶。

成功报名者都有机会报名参加：“金
寨红色之旅3天2夜游特别价”活动，仅需
支付 298元/人。

●【“金”典传承】“最美相守”入围奖 30
对

奖品为天长地久大礼包：抱枕一对、石榴酒
2瓶、200元孝仁芳华超市抵用券、食品礼包、鉴
证证书、价值99元“医惠锡城”2023普及版等。

●【“金”典传承】“最美相守”5对
奖品为价值5000元礼品包：现金红包999

元、瑞肤尼胶原蛋白肽饮2盒、孝仁芳华高硒燕
麦胚芽粉2盒、200元孝仁芳华超市抵用券、鉴
证证书、价值158元“医惠锡城”2023升级版等。

鉴证“最美相守”【“金”典传承】第1季

投票方式
通过“无锡观察APP”、孝仁芳华微信号进行投

票。根据社会反响、故事性、引导性、观众支持度等
标准，选出【“金”典传承】第1季“最美相守”夫妇。

定格甜蜜瞬间，分享浪漫相守。

让我们一起鉴证跨越半个世纪的挚恋！

2、市区现场报名：
地址：无锡市中山路692号孝仁
堂二楼“活动接待处”。

电话：152 5166 7746 广
告

活动主题：【再芳华】鉴证“最美相守”
展现与鉴证老人们相濡以沫、携手一生的爱情和奋斗故事，展现老

年人丰富的精神文化生活，提升老年人的幸福感；引导大家树立正确的
家庭观念建立和谐的人际关系，营造全社会尊老敬老的良好社会氛围。

“执子之手，与子偕老”
最浪漫的故事就是

“与你一起慢慢变老”
【“金”典传承】第1季——【再芳华】鉴证“最美相守”活动报名正式启动。

◆“一世情缘”故事征集
报名时可口述事迹，可文字材料，字

数不限。内容可选择夫妻相识、相恋及相
濡以沫的经历，生活中有特殊意义的事件
等；可投送夫妻近照、老照片、全家福等。

入选故事将择优在《无锡观察》《无锡
名医团》《无锡日报·保健周刊》或《江南晚
报·爱健康》刊发或播出。

◆“匆匆那年”旧照修复
带着老照片，到活动报名指定地点修

复。地址：无锡市中山路692号孝仁堂二
楼“活动接待处”，电话：152 5166 7746。

◆ 纪念视频拍摄、合照征集展览
“家有老教授”（军人、老干部、老教师、

医生、老科技工作者）等，征集视频或合照，
报业择优拍摄刊播。“最美相守”视频或合
照将在盛典现场展出。

◆【“金”典传承】走访慰问老人
报业集团将联合相关单位，携手爱心

企业选择走访和慰问“最美相守”报名夫
妇，为他们鉴证和送上祝福及生活礼包，报
业融媒刊播报道。
◆【“金”典】书画、茶艺展

精选对有此项兴趣爱好的报名者，后
期组织“书画、茶艺展”，报业融媒刊播报道
优秀作品。
◆【“金”典传承】第1季——年度盛
典

年度盛典活动：包含“流金岁月，天长
地久”照片图片展、“执子之手，与子偕老”
视频展、“夫慈妇善，百年大运”【“金”典传
承】盛典活动等三部分。

◆【“金”典传承】部分参与者、入围
者将受邀参与盛典

受邀的【“金”典传承】“最美相守”夫妇，
将牵手走过红毯。“最美相守”夫妇故事分
享、颁发证书、夫妇互赠送礼物、后辈送花等
仪式展示“最美相守”家庭的美好故事。

锡城门诊费用跨省直接结算
覆盖范围再扩大
5种门诊慢特病治疗费用也能直接结算

孢子油怎么选

老牌老店：崇宁路17号4楼
（老检察院西隔壁）

电话：82700029（大别山老王）

货比三家不吃亏！
山里人山里货自产自销

广
告

划重点：看配料表、看三萜含量、看
含油量，孢子油主要是吃油。
纯孢子油：0.5 克/粒，100 粒/瓶/
3000元。买5送1，买10送3。纯
油成本高，利润小，不还价。
孢子油：0.5克/粒，100粒/瓶，6瓶
2500 元，15 瓶 6000 元，三萜
21.6。本品含甘油、明胶、纯化水。
椴木孢子粉：1000元/斤，买3送1。

大别山老王告诉您

健康
头条

近日，国家医保局公布
了一则消息：全国344个统
筹地区已启动高血压等5种
门诊慢特病相关治疗费用跨
省直接结算工作，占比达
86.9%。记者从市医保中心获悉，早在
今年7月，锡城就已正式开通了这5种门
诊慢特病相关治疗费用跨省异地直接结
算，我市门诊费用跨省直接结算覆盖范
围进一步扩大。据悉，今年1—10月，我
市跨省门诊双向直接结算医保基金支付
5236.49 万 元 ，支 付 金 额 同 比 增 长
38.3%。

“太方便了，门诊慢特病费用可以
直接结算了。”无锡市民张先生今年11
月在深圳市龙岗区第三人民医院就医，
门诊慢特病总费用893.66元，跨省医保
直接结算后个人现金只需要支付14.68
元。

“扩大医保直接结算范围，进一步方
便市民异地就医需求。”据市医保中心异
地就医管理部相关人员介绍，早在2020
年，我市就实现了异地就医门诊“一单
制”结算，参保人员在异地就医时的门诊
医疗保障待遇，包括异地就医普通门诊、
门诊统筹、门慢（含“两病”）以及门特恶
性肿瘤放化疗、血友病、精神病、丙肝抗
病毒治疗、再生障碍性贫血的医保待遇
等可以在一张结算单上体现。“今年7月
我市开通‘门诊慢特病相关治疗费用跨
省直接结算’后，作为就医地，可以支持

对异地参保人员患有高血压、
糖尿病、恶性肿瘤门诊放化疗、
尿毒症透析、器官移植术后抗
排异治疗这5个病种相关治疗
费用跨省直接结算。”

参保人进行异地就医直接结算前需
要先办理哪些手续？“只需四步就能实
现。”市医保中心相关人士说，要先参保、
再备案、定资质、选定点。据悉，已在我
市完成上述5种门诊慢特病待遇资格认
定，并按规定办理了异地就医备案手续
的人员都可以实现跨省异地直接结算。
原已办理过基本医疗保险跨省异地就医
医疗费用直接结算的备案人员，若已完
成门诊慢特病待遇资格认定，同步开通
门诊慢特病相关治疗费用直接结算。不
过，外地参保来无锡的患者需要参照参
保地政策。

记者获悉，为了便利参保人查询，
“国家医保服务平台”App新增跨省门
诊慢特病告知书查询等功能。参保人可
以点击“异地备案”栏目，通过“异地就医
更多查询”子栏目中的“门慢特告知书”

“门慢特资格”查询功能，了解自身具有
的门诊慢特病认定资格，以及参保地门
诊慢特病相关费用跨省直接结算政策、
流程等内容。

据悉，今年1—10月，无锡市跨省门
诊双向直接结算37.99万人次，医疗费用
8849.33万元，基金支付5236.49万元。

（葛惠、实习生 朱颖）


