
60岁的徐娟在无锡市夕阳红老
年大学学习舞蹈已近4年。她从小热
爱舞蹈，直到退休后才有机会系统学
习。她从基础班开始，到中级班、提高
班、表演班，技艺越来越纯熟，经常代

表学校参加演出。她说，练习舞蹈的
好处太多了，身体好了、朋友多了、心
情爽了，每次伴随着优美的音乐舞动，
烦心事都没了。现在周围很多姐妹都
在她的影响下开始学习舞蹈。

夕阳红老年大学校长周正介绍，很
多老年人都喜爱练习舞蹈，并不仅仅是
停留在欣赏、锻炼的层面，他们更在意的
是舞动时身心舒畅的感受。因此学校除
了书画、摄影、器乐外还开设了不同种类、

级别70余个舞蹈班，满足学员的需求。
课程有古典舞、新疆舞、朝鲜舞、活力尊
巴、水兵舞、形体芭蕾等。近期，夕阳红老
年大学健康路18号的校区也将投入使
用，学员们可就近选择合适的校区入学。

线下学习交流展示乐趣多
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近日，国家老年大学开学第一课开讲，中国工程院院士、国医大师、
天津中医药大学名誉校长张伯礼为全国各地的老年朋友们讲授《中医
药助力老年健康》，共同开启国家老年大学学习新篇章。开学第一课在
国家老年大学、人民网、中国网、学习强国等多个平台同步播出，锡城很
多老年朋友也在线收看，享受到了学习的乐趣。

近日，72岁的李子茂在家中收看
了国家老年大学开学第一课的视频，
大呼受益匪浅。他告诉记者，当天，张
伯礼针对老年朋友的生理、心理特点，
介绍了中医养生的原则和方法，倡导
老年朋友要重视“康养”，“康”即维护

健康，“养”即养生保健，既要预防疾病，
也要积极治疗疾病。张伯礼还告诉老
年朋友“学习是最好的养老”，学习可以
提高自身的素养，有利于养生，也有利
于健康。“真是说到我心坎里去了。”李
子茂说，他退休后在无锡市老年大学学

习书画、摄影等多门课程。去年开始，
他又通过网络平台学习，进步很大，兴
趣越来越浓厚，精神状态也越来越好。

据了解，目前已有8898名教师进
入到国家老年大学的师资库。围绕休
闲娱乐、主动健康、技能提升和银发圆

梦四个方向，国家老年大学有近400
万分钟的课程资源，向老年人群免费
开放。老年朋友可进入国家老年大学
网上平台报名或通过“国家老年大学”
App、微信小程序等进入平台，完善
注册信息就可成为学员。

线上学习又添新平台

在学习中养老收获幸福晚年在学习中养老收获幸福晚年

如今，学习是最好的养老，正成为
越来越多人的共识。老年人通过学习，
弥补曾经的遗憾，增添新的生活乐趣，
也是完成一次自我成长，因此老有所学
成为新时代新征程上亮丽的风景线。

老年人在线下学习，有教学相长
的氛围，有与同伴随时交流探讨的乐

趣。老年人在线上学习，不用频繁往
返于学校和家中，有“随时学、随处学”
的便利。无锡开放大学社会教育处处
长李伟力介绍，该校乐龄学院创新

“1+N”老年教育模式，本部“1”起示
范引领作用；“N”代表多个分中心，共
享老年优质资源，办普及班、惠民班，

创建社区特色班，为老年人建立起15
分钟学习圈。

据市老年大学协会会长、市老年
大学校长王稼伟介绍，全市老年人在
市、区级老年大学学习已达10万人
次，参加街道、社区老年课堂以及在线
学习的学员则更多。老年大学里的课

程都很丰富，绘画、书法、声乐、舞蹈、
钢琴、朗诵……都是根据学员的要求

“按需设课”。学校以培育新时代有作
为、有进步、有快乐的“三有”老人为办
学目标，聘请名师、强化规范、因材施
教、创新特色，让老年朋友在学习中养
老享老。 （王菁）

老有所学完成自我成长

李老伯患帕金森病多年，最近
面部表情呆板，写的字越来越小，
走路时起步慢、步幅小，而且越走
越慢，止步困难。原来，李老伯服
用过几年抗帕金森病药物，但一直
没有接受康复训练，出现了帕金森
病进展后典型的“面具脸”“写字过
小征”“慌张步态”。4月11日是

“世界帕金森病日”。为持续深化
医改，推进“健康无锡”建设，日前，
无锡市中心康复医院组织医务人
员走进毛湾家园开展社区义诊。
该院康复医学科副主任陈兰博士
表示，很多患者只注重药物治疗，
却忽视了康复训练。

帕金森病是一种常见于中老
年人的神经系统变性疾病。作为
继心脑血管病和肿瘤之后的“中
老年人第三大健康杀手”，帕金森
病对患者的工作能力和生活质量
造成严重影响。在我国，大约有
300万名帕金森病患者，65岁以
上中老年人发病率为1.7%。预
计到2030年，患病人数将达到近
500万人。陈兰博士强调，帕金
森病本身不是致命性疾病，但可
致残，甚至令患者生活不能自理，
严重影响患者的生活质量，并引
起各种并发症。帕金森病有运动
症状和非运动症状，运动症状表
现为运动迟缓、手抖、肌强直等，
非运动症状表现为嗅觉减退、情绪

低落、焦虑、睡眠障碍、言语障碍、
吞咽障碍等。

一些患者及家属认为，帕金
森病患者只要能走路、没有卧床
不起，就可以不进行康复训练，就
算卧床不起，由家属照顾就可以
了，最主要的是要按时服药，其实
这是误区。陈兰博士介绍，帕金
森病早期对患者的生活影响较
小，但随着疾病的进展，各种功能
障碍就会表现出来。早期介入康
复训练，可以及早预防后期出现
的功能障碍。反之，如果没有早
期介入康复训练，只依靠家属照
顾，患者的功能退化会加速，疾病
进程会加快。

“我们会在系统评估帕金森
病患者病情的基础上，量身制定
康复训练计划。”陈兰博士介绍，康
复手段包括物理因子治疗、运动疗
法、吞咽功能训练、言语功能训练、
日常生活能力训练、中医康复疗
法、心理疗法等。由于帕金森病患
者受身心双重折磨，因此，家属对
他们，不仅要予以身体上的照护，
更要予以心理上的呵护、温暖、鼓
励。家属要主动与患者沟通，营造
愉快的生活氛围，积极鼓励患者主
动运动、外出活动，了解一些外界
事物。对于患者取得的每一点进
步，家人都应积极肯定，帮助患者
树立战胜疾病的信心。（卫曦臻）

帕金森病不是手抖这么简单
康复训练及家人呵护不可缺失

近日，胸闷气短、身体乏力半年有
余的朱老伯总算在无锡明慈心血管病
医院找到病因——感染性心内膜炎。
他的两个心脏瓣膜已被细菌破坏，心
外科医生及时为他“补心”，才把他从
鬼门关拉回来。

65岁的朱老伯半年前发现自己特
别容易劳累，稍稍活动就会出现胸闷、
气短等症状。因为休息后症状有所缓
解，他就没太在意。半月前，朱老伯症
状加重，且伴有夜间出汗、夜尿增多等
症状，他这才到医院进行检查，心脏彩
超显示二尖瓣前叶、右冠瓣左室面有大

小为16mm×13mm、7mm×4mm的
赘生物，血培养结果提示有革兰氏阳
性菌、变异链球菌。最终朱老伯被确
诊为感染性心内膜炎，其心脏的四个瓣
膜中有两个瓣膜已被细菌破坏，形成
赘生物，导致关闭不全伴重度反流。

“细菌在他的心脏里做了个‘窝’，
这样的病情会严重危及生命。”明慈医
院心外科医生刘广林介绍，感染性心
内膜炎是指细菌、真菌或其他致病微
生物侵袭心内膜而引起的炎症性疾
病，细菌在心脏瓣膜或心内膜表面形
成赘生物。如不抓紧时间手术，严重

的心功能衰竭、感染赘生物脱落会导
致脑栓塞、肺栓塞等，随时可能夺走患
者的生命。

明确病因后，明慈医院院长、心脏
外科主任杨光带领专家团队为朱老伯
进行主动脉瓣置换、二尖瓣置换、心内
赘生物清除、三尖瓣成形手术。手术
难度高、风险大，非常考验术者的技
术。杨光精准剪除瓣膜上的赘生物，
并做好消毒处理。5小时后，手术顺
利完成，朱老伯安全返回监护室。

“如感染性心内膜炎发生严重的
瓣膜损害，在抗感染治疗的基础上，必

须及时进行手术治疗。”刘广林介绍，
外伤、感染、口腔牙周脓肿、牙龈炎等，
都可造成菌血症，引发心脏感染，尤其
是本身有基础心脏疾病或心脏瓣膜退
行性变的患者，更容易患感染性心内
膜炎。当细菌随血液进入人体，在免
疫力强时，人体会自动清除细菌。免
疫力较差时，细菌就会慢慢黏附在心
脏瓣膜上形成感染灶，逐渐产生赘生
物。抗生素治疗能压制细菌繁殖，但
很难将赘生物内包裹的细菌全部杀
灭，所以细菌经常“死灰复燃”。而感
染性心内膜炎的赘生物大而脆，容易

碎落成为感染栓子，随血流播散到身
体各部产生栓塞，引起相应脏器的梗
塞、脓肿，甚至危及生命。因此必须通
过手术切除赘生物，控制感染并消除
感染病灶，改善心脏功能，防止栓塞等
严重并发症的发生。手术方式包括瓣
膜修补、瓣膜置换、赘生物清除等。杨
光带领团队率先开展小切口手术，手
术切口仅有7、8厘米，这样不仅可以
减轻患者术后疼痛感，加速患者康复，
缩短住院时间，还可以减少传统开胸
手术的并发症，为疑难重症心脏瓣膜
病患者带来福音。

另外，刘广林也提醒，患者一旦出
现不明原因发热、疲惫、反复高烧等症
状，建议到正规医院专科就诊，做心脏
彩超、血培养等检查，排除心脏内膜感
染。如能及早发现心内膜炎，早期进
行强力抗生素治疗，则无需手术。

“平时在生活中我们也要做好防
护。”刘广林说，任何身体屏障被破坏都
要重视，比如拔牙后，可以适当使用抗
生素；皮肤受伤后，要及时清创，伤口较
大时要遵医嘱使用抗生素等。另外，主
动维护身体免疫功能，加强锻炼，增强
体质也是必要的防御手段。 （王菁）

细菌在心脏瓣膜上做“窝”

明慈医院成功为六旬翁“补心”

书画会老友，文化伴夕阳。近日，古今书画院的30多位老年书画爱好
者，集聚画友家中，勾山画石，挥毫泼墨，增进艺术交流。 （王菁 摄）
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近日，继散文集《行走》、作品
选《城建走笔》《情系城建》后，《惠
山乐天》主编陈谋勇的新作《情系
老体》正式面世。

大家纷纷为陈谋勇的新作
题词作序，有的称其“情系老
体”，有的称该文集为“一集耐看
的文稿”，有的赞他“甘为老体鼓

与呼”“为老年人竭诚服务的孺
子牛”……

《情系老体》全书共7个篇章，
有197篇文章，包括“探索思考”“新
闻报道”“散文随笔”等，共计40多
万字。退休后的陈谋勇在老年体
育的热土上辛勤耕耘十多年，无私
奉献，留下了岁月的痕迹。（余剑英）

“文友老陈”又出新作

蠡园春色 祝跃新（63岁）摄

浙江省绍兴市中医院消化科
副主任黎云辉介绍，癌前病变是
由慢性炎症、不良的生活方式等
多种因素造成的。它们中的大部
分可能会处于稳定状态，有的甚
至会逆转到正常状态，最终只有
极小一部分才会演变成癌症。癌
前病变并不是癌，许多癌前病变

通过改善生活习惯、对症治疗等，
可维持现状甚至逆转。

研究表明：胃上皮异型增生、
上皮内瘤变是重要的癌前病变，
是正常胃黏膜转化为胃癌之前的
最后一步。轻中度的异型增生要
积极对症治疗，并定期复查；重度
的建议立即手术。 （晓健）

癌前病变不是癌

微健康

才艺天地


