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大雨挡不住医护人员关爱公共交通司机的热
情。日前，由无锡市二院院长冯宁翰带领的泌尿外
科专家团队冒着大雨走进无锡市出租汽车服务区，
开展“慈善双诊行——致敬城市行者”义诊咨询活
动。

冯宁翰与该院泌尿外科主任助理吴岩副主任医
师及B超室的医护人员，携带最新的便携式B超机
来到无锡市出租汽车服务区，为公共交通司机们开
展疾病咨询、健康科普。

泌尿结石是困扰许多司机的疾病之一。出租车
司机吴女士得悉有义诊，早早等候在现场。在查了
B超后，冯宁翰院长了解到她患有结石，叮嘱她定期
体检，平时尽量多喝水，如果发现病症严重了就立即
去医院就诊。40多岁的司机张先生经B超检查后
发现左肾囊肿、左肾结石、左肾积水、左侧输尿管下
段结石、前列腺肥大，当即在医院公众号上预约了吴
岩副主任医师的专家门诊，计划进一步检查后住院
治疗。

公共交通司机被喻为“城市行者”，这一人群由
于职业原因，喝水少、常憋尿，泌尿系统结石、前列腺
相关疾病高发，如不能早发现、早治疗，将会给司机
们的健康带来很大隐患，直接关系到人们的生命财
产安全。今后，该院除了继续开展各种形式的公益
活动，还将通过问卷调查等形式全面了解公共交通
司机群体的基本健康状况，组建科普专家库，建立相
应的线上健康智库平台，将专家库加入公共交通系
统APP，实施“线下诊治，线上追踪”，为司机们的健
康保驾护航。 （卫曦臻）

泌尿外科专家
走进出租汽车服务区开展义诊

近日，孕妇杨小姐在无锡市人民医院
产检，次日收到报告后，原本需要再到医院
给医生看报告，而这次通过互联网医院义
诊，她直接将报告发给了产科副主任医师
钱丽。钱医生解读报告后认为目前一切正
常，孕妇只需要下次产检再去医院就行
了。为方便市民在家门口就能享受优质医
疗服务，无锡市人民医院等12家互联网医
院积极开展线上义诊，引导一些非必要上
医院的就医市民，足不出户享受便捷。

记者了解到，此次12家互联网医院的
线上义诊针对市民需求集中、关注度高的
疾病和健康问题，派出了呼吸与危重症科、

消化内科、心血管内科、内分泌科、甲乳外
科、泌尿外科、胸外科、神经外科等近30个
科室的医疗专家。如此大规模的互联网医
院专家线上义诊在锡城还是首次。无锡市
人民医院互联网医院的产科、伤口造口护
理门诊的线上义诊尤其热门。孕妇经常要
产检，出行又不太方便，以往只要有一点状
况就非常害怕，只得上医院。现在一些孕
妇在家监测胎心后，通过线上义诊将胎心
监护图发送给医生，就能很方便地获得医
生的回复。伤口造口护理门诊患者在院期
间已经接受了管道、造口的护理方法培训，
患者和家属定期通过互联网医院咨询，补

充用品后在家就能进行管道或造口的护
理。

线下一号难求的专家，在线上与患者
相遇。无锡市中医医院互联网医院义诊均
派出副高及以上职称医师，其中不乏一些
线下很难约到的医生。该院妇科主任医师
颜望碧线下号源紧张，有一名离医院较远
的妇科病患者平时预约到了号还不一定能
及时赶到医院，这次通过线上义诊进行了
复诊，获得了一对一的服务，很是满意。一
些心理精神类疾病患者线下就医有顾虑。
68岁的王阿姨“阳康”后焦虑不安，不愿出
门，声称“外面有病毒”。王阿姨通过无锡

市精神卫生中心互联网医院的线上义诊进
行了复诊，专家对她进行一对一的心理干
预，缓解其焦虑情绪，还指导其进行放松训
练，并调节其饮食及睡眠等。

据悉，此次线上义诊，除了对常见病的
咨询外，还有线上用药指导。同时，一些互
联网医院还通过医院公众号、视频号等线
上途径开展科普宣传，普及健康生活常识
和专病防治知识，提高群众健康意识。据
悉，12家互联网医院门诊除了平时正常开
放外，还将于 7月 1日、7月 8日 8：00—
18：00开展线上义诊。

（卫曦臻）

全市12家互联网医院开展线上义诊
患者足不出户与医护沟通，获取健康生活常识和专病防治知识

6月17日，江苏联合职业技术学院护理与医技
专业建设指导委员会“十四五”规划教材编写专项推
进会在江苏联合职业技术学院无锡卫生分院（无锡
卫生高等职业技术学校）举行。江苏联合职业技术
学院及无锡卫生分院相关领导、高等教育出版社相
关编辑，以及各分院及办学点的教材主编、副主编到
会。

无锡卫生高等职业技术学校护理系相关负责人
就《外科护理》教材样章向各位主编、副主编进行解
读。此版教材编写前，学校开展了临床工作岗位需
求调研，编写过程中，临床专家提供了部分真实案
例，编写内容也请专家参与审阅，保证了内容的准确
性、先进性和科学性。高等教育出版社相关编辑结
合《“十四五”职业教育规划教材建设实施方案》，从
职教特色鲜明、形式要素齐全两方面对教材编写进
行分析解读，同时结合优秀案例进行了详细的阐
述。江苏联合职业技术学院向各位与会老师传达了
学院对教材编写工作的最新要求。

教材建设是推进立德树人，实现为党育人、为国
育才的重要保障。近年来，无锡卫生高等职业技术
学校不断丰富课程教材资源，壮大教材建设队伍，围
绕五年制高职学制特点和学生身心发展规律，凸显
一体化培养理念，注重知识紧密衔接、技能贯通培
养，不断提高教材建设质量，提升服务五年制高职人
才培养的水平。学校还将以此次推进会为契机，在
活跃学术氛围、传递学术信息和促进学术交流的同
时，创造与各兄弟院校之间互相学习的机会，提高广
大教师业务素质与能力，不断提高人才培养质量，为
社会培养更多高层次技术技能人才。 （一文）

围绕五年制高职学制特点

和学生身心发展规律

无锡卫校参编新教材

锡山区卫生健康委组织区中医医院医务人员走
进张泾实验小学，开展“巧手制香囊 岐黄校园行”中
医药文化进校园主题活动，带领学生探索中医药的
奥秘，感受中医药文化的魅力。图为学生们在医务
人员的指导下制作香囊。 （张玖玖）

穿凉拖也会有脚气？
专家：预防脚气，保持脚部干爽、卫生是关键

夏季来临，很多人爱穿凉鞋或凉拖出
门。记者发现，在某大型购物网站，各式各
样的凉鞋和凉拖备受大家喜爱。海边沙滩
款、包头懒人款、小香风仙女款、小众休闲
款……月销量达两三千的店家比比皆是。

最近一个月，家住经开区的小岚又开
始了“凉拖生活”。走在大街上，时尚的沙
滩懒人款凉拖经常吸引众多市民关注。
不过，就在上周，小岚的脚部出现瘙痒症
状，脚丫之间还出现了密集的小水泡。刚
开始，她并没在意，认为将水泡挤破就会
慢慢好起来，谁知病症越来越严重，水泡
还蔓延到脚底，挤破的地方出现一片红
肿，导致她无法行走。被家人带去市二院
皮肤科检查才知道，小岚因真菌感染患上
了脚气。

“穿着凉快、透气的凉拖竟然也能患上
脚气？”小岚想不通。夏汝山说，真菌喜湿、
喜温,阴暗潮湿的环境是真菌最好的培养
基地，脚部长时间处在潮湿环境里容易感
染真菌。凉拖的材质大多是塑料或者树
脂，若赤脚穿凉拖，会使得脚部出汗不容易
及时排出，时间一长，照样会导致脚气。况
且，在穿凉拖时，人的脚部大部分皮肤裸露
在外部环境中，若遇到下雨天，双脚被雨水
浸泡，容易让环境中的真菌或细菌侵入，所
以并不是说穿了凉拖就可以避免患上脚
气。

“保持脚部干爽是预防脚气的关
键。”夏汝山建议，大家在洗脚或者洗澡
后，要擦干趾缝间的水分，保持脚部干
燥；平时要穿透气性好的鞋子，若需要
长时间步行或者运动，不妨试试穿分趾
袜，让趾缝间保持干爽。

夏天穿凉鞋或凉拖的人较多。如
果这类人群平时不注意脚部的清洁工
作，很有可能会感染土壤等环境中的细
菌或真菌，从而导致脚气更加严重。

所以，大家平时要及时清洁脚部，并
且要及时清洗鞋袜，不可以长期穿一双
鞋子，要记得及时替换。脚气患者在日

常生活中需要注意穿棉质、透气的鞋袜，
避免赤脚。

夏汝山提醒，当出现脚气时，要及
时去医院就诊，医生会根据脚气分类使
用不同的药物进行涂抹。不过，对于水
疱型脚气，单单涂抹药物还不够，可能
还需要口服伊曲康唑、特比萘芬等药物
进行加强治疗。夏汝山还强调，患有脚
气后一定不要用手抓，抓破后不仅容易
感染细菌，导致丹毒，还容易让脚部真
菌传播到腹股沟、双手、躯干、四肢等部
位，引起体癣、股癣等。

（葛惠）

近日，国家科技部公布中国人类遗传
资源行政许可事项审批结果，无锡市疾病
预防控制中心生物样本库顺利通过保藏行
政审批（国科遗办审字〔2023〕BC0023
号），成为无锡首家具备人类遗传资源保藏
资质的法人单位。

根据《中华人民共和国生物安全法》《中
华人民共和国人类遗传资源管理条例》(中华
人民共和国国务院令第717号)规定，“保藏
我国人类遗传资源应当经国务院科学技术主
管部门审核批准”。市疾控中心生物样本库
工作人员经过前期准备，最终于今年5月24

日组成了答辩组，参加了中国人类遗传资源
管理办公室的视频答辩评审会议。科技部专
家组对中心生物样本库的组织管理、运行机
制、场所设施设备、伦理审查、保藏方案以及
生物样本保藏的质量体系进行了一系列的技
术评审。经过层层审核，中心生物样本库成
功获批中国人类遗传资源保藏资质。

无锡市疾控中心生物样本库于2020
年12月完成建设并投入使用，建有血清样
本库1间（放置-80℃超低温冰箱）、血块样
本库1间（-20℃冰库）和样本库配套用房1
间（用于样本临时周转和前处理），并配备

视频监控系统、生物样本库信息管理系统
和冷链监控报警系统等，样本库信息系统
通过三级等保测评。生物样本库拟收集全
血、血清、血浆、血块、胎盘、尿液、粪便、
DNA和RNA等9种样本类型。目前，市疾
控中心生物样本库依托无锡市为民办实事
项目，保藏社区老年人体检队列血清、血块
样本104万份。

人类遗传资源保藏资质的成功获批，
是市疾控中心生物样本库建设工作的里程
碑，标志着中心生物样本库保藏工作得到
国家科技部门的充分认可，并朝着更规范、

更科学的方向发展。接下来，中心生物样
本库将继续秉持“高标准、严要求”，严格按
照国家法律法规及保藏技术规范的要求，
一方面收集多元化生物样本，不断提升样
本库运行管理能力；另一方面构建综合性
生物样本数据库，通过数据库智能接口技
术实现样本供体信息、样本本体信息和样
本衍生信息的互联互通、综合查询与管
理。生物样本库的有效应用，将为提升本
地疾病防治能力及生物医药产业发展提供
有力支撑。

（疾控）

无锡市疾控中心生物样本库取得中国人类遗传资源保藏行政许可

近日，从国家卫生健康委妇幼司获悉，无锡市妇
幼保健院以优异成绩入选“首批国家孕前保健特色
专科建设单位”。

孕前保健专科是国家卫生健康委妇幼司在全国
医疗机构中评估产生的高质量、高水平、起示范作用
的医疗专科，具有内涵丰富、模式创新等特点。该项
目对加强出生缺陷综合防治，进一步提高婚育质量
和优生优育服务水平，保障优化生育政策实施具有
重要意义。

作为全市妇幼保健领域的龙头单位，无锡市妇
幼保健院着眼于优生优育及女性全生命周期的健康
需求，将临床与保健相结合，多学科融合，全力打造
婚孕育一体化的管理模式，助力孕前保健专科高质
量发展，为妇女全孕育周期健康保驾护航。（妇幼）

我市孕前保健专科
跨入“国字号”行列

“脚气的学名为足癣，是由致病性真
菌引起，发生在趾间、足跖、足侧缘的一种
传染性皮肤病，可以通过直接接触或间
接接触传播。”夏汝山表示，如果患者平时
不注意脚部卫生，可能会导致脚部受到
真菌感染，从而引起脚气。脚气患者会
出现皮肤干燥、脱屑、瘙痒、水泡等症状。

“脚气产生的原因有多种。”夏汝山
说，最常见的是家庭内部成员之间互相
传染。长期密切接触是脚气传染的主
要方式，特别是接触未经治疗的脚气患
者。当患者足部瘙痒难忍，用手抓挠足
部时，真菌会通过脚部传染到手上，发

生直接传染。还有一种是间接感染，例
如与脚气患者使用共同的洗脚盆或者
擦脚毛巾，或是穿了脚气患者的鞋子也
容易感染上真菌。

值得一提的是，老年群体更应该警
惕真菌感染。据夏汝山介绍，因为老年
人抵抗力差、免疫力较低，容易引起身
体正常的菌群失调，从而感染真菌，比
较常见的是出现脚气、灰指甲等症状。

夏汝山提醒，如果患者出现上述不
适症状，怀疑自己患上了脚气，可以及
时到医院就诊，完善真菌镜检、真菌培
养等检查，明确诊断后遵医嘱治疗。

夏季天气闷热潮
湿，不少人的脚气又
犯了，出现红斑、小水
泡、脱屑等症状，不仅
瘙痒难忍，严重时还
会引起丹毒等病症。
无锡市二院皮肤科主
任夏汝山提醒，夏季
高温，天气闷热潮湿，
脚部环境很适宜真菌
生长，大家尽量保持
脚部干爽，平时要勤
换鞋袜。免疫力较差
的老年人要提防因免
疫力下降引起脚部真
菌感染。

穿凉拖竟也能染上脚气

注意脚部卫生，试试穿纯棉分趾袜潮湿环境是滋生真菌的温床


