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特殊客人 条件允许 请吃纯油

大别山
老王家 孢子油、粉

孢子油主要吃油。首看含油量再
看三萜。你选对了吗？
本店普通孢子油：本品含甘油明胶纯
化水，0.5 克/粒，每 100 克含油量
20%，三萜21.6%，100粒/瓶，2500元/
6瓶，6000元/15瓶。
100%纯孢子油：100粒/瓶，3000元/
瓶，0.5克/粒，买5瓶送1瓶（纯油不还
价）。
椴木孢子粉：1000元/斤，买3斤送1斤。

老牌老店：崇宁路17号4楼

电话：82700029（大别山老王）
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7月16日，无锡市社会保险基金
管理中心在滨湖党建馆拉开“暖心认
证宣传季”的序幕。作为退管服务系
列活动的重要组成部分，此次活动旨
在为退休老人提供详尽的退休待遇资
格认证信息，吸引了众多老人前来。
市社保中心相关负责人表示：“‘暖心
认证宣传季’对于广泛传播政策知识、
增强社会认知、激发退休人员自主认
证的积极性与自觉性，以及共同维护
社会基金安全，具有深远的意义。”

活动现场，主办方播放生动的宣
传片及精彩小品，展现了待遇资格认
证的必要性与操作流程，让老年朋友
们一目了然。认证工作主要服务于无
锡市区内已办理退休手续并享受按月
社会保险待遇的个人及其供养的直系
亲属。

为践行“无事不扰”的服务理念，
市社保中心与公安、民政、医疗、交通

等多部门实现数据互通，通过高效的
信息比对机制，为绝大多数退休人员
实现“无感认证”，无需本人亲自操作
即可完成。同时，认证方式多样，包括
自助认证与人工认证两种途径。自助
认证简便快捷，只需在微信、支付宝中
搜索“江苏智慧人社”小程序或下载
App，按指引完成“待遇资格认证”即
可。而对于行动不便或重病在床的特
殊群体，市社保中心提供人性化服务，
他们可联系所在社区（村）、街道预约
上门认证。

据悉，本年度的“暖心认证宣传
季”将采用展板展览、宣传品发放及现
场工作人员指导等多种形式，计划举
办8场线下宣传活动，力求全面解决
退休人员在资格认证过程中遇到的

“不知道”“不会做”及“不方便”的问
题，让认证之路更加顺畅。

（王菁）

多措助力退休老人便捷认证
无锡社保“暖心认证宣传季”启动

心脏搭桥换瓣，是医院心脏外科的常规手
术。但是如果放到近九十高龄且有多种基础
疾病的老人身上，俨然被认为是医学禁区。日
前，这一禁区被无锡明慈心脏病医院心脏外科
杨光团队打破，他们为一位高龄体弱的老人实
施了冠状动脉搭桥、主动脉瓣置换术，重新搭
建“生命通道”。该手术的成功不仅彰显了明
慈医院心脏外科的医疗实力，更为高龄心脏病
患者带来了新的治疗希望。

据了解，89岁的张爷爷一年前开始出现“活
动后胸闷、气短、头晕”等不适症状，近来，病情
发作愈加频繁和严重，就医后被诊断为冠心病、

瓣膜病，主动脉瓣重度狭窄伴中度返流，二尖瓣
关闭不全，心功能Ⅲ级，高血压Ⅰ级（高危）。面
对这样的病情，单纯的药物治疗已无法从根本
上解决问题，老人家随时都有可能发生晕厥、心
肌梗死、心律失常及心源性猝死。为求进一步
治疗，患者及家属慕名找到了无锡明慈医院院
长、心脏外科主任杨光教授。

杨光作为明慈医院心脏外科学科带头人，凭
借20余年的丰富临床经验，带领团队娴熟开展
各类疑难重症心脏外科手术，在业界多次创造奇
迹。经过详细检查后，杨光认为只有通过手术置
换瓣膜，解除因瓣膜结构上的异常（狭窄或关闭

不全）造成的血流梗阻或返流，减轻心脏负荷、改
善心脏功能，才能提高患者生活质量、延长患者
生命。但他深知，对于这样一位高龄且病情复杂
的老人而言，手术无异于一场生死较量。

面对老人强烈的求生欲望和患者家属的
信任，杨光决定带领团队迎难而上。经过与业
界专家的联合讨论，以及与患者、家属的多次
沟通，杨光团队为张爷爷量身定制了手术方
案：采用冠状动脉搭桥术与主动脉瓣置换术相
结合的方式，取患者自身的大隐静脉，在其前
降支、回旋支、左室后支严重狭窄处搭建新的

“生命通道”，并更换已损坏的心脏“阀门”——

主动脉瓣，改善全身血液供应。
经过详细的术前准备，7月11日上午8点

半，老人被缓缓推进手术室，一场与时间的赛
跑正式拉开序幕。在全麻状态下，以体外循环
技术为辅助，杨光教授及其团队开始了这场高
难度的“心脏修复”工作。面对老人脆弱的主
动脉壁和错综复杂的病情，每一步操作都需极
致的精准与细致。从更换主动脉瓣、安装生物
瓣膜，到搭建三根关键的静脉桥……整个手术
过程如同在刀尖上舞蹈，容不得丝毫差错。团
队成员凭借精湛的技术和高度的责任心，成功
克服重重困难。历经5小时，手术正式结束。

术后，经过监护室严密监测，张爷爷各项生命
体征恢复稳定，展现出良好的康复势头。

值得一提的是，杨光团队在心脏外科领域
不断创新与突破，不但娴熟开展心脏瓣膜置换
术、复杂先心病矫治手术、大血管手术等，更运
用其独到的“小切口”技术在微创外科领域取
得显著成就，为许多无法进行传统开胸的心脏
病患者提供了更为安全、有效的治疗选择。此
外，该团队在救治主动脉夹层领域技术独树一
帜，自2017年医院创建“主动脉夹层绿色通
道”以来，已成功救治无锡及周边地区400余
名主动脉夹层患者的生命。 （王菁）

跨越高龄禁区 89岁老人成功进行心脏搭桥换瓣手术

“我年纪大了，腿脚不好，现在在
看病的同时还能在同一地方办好异地
就医手续，真是方便多了。”7月11日
早上8点左右，家住钱桥街道晓星小
区的刘女士来到惠山区钱桥街道社区
卫生服务中心配好了她常吃的高血压
药，同时在大厅医保服务站工作人员
的指导下办理好了自主转诊手续，便
民服务举措让她连连称赞。当天，惠
山区钱桥街道社区卫生服务中心医保
服务站挂牌成立，成为我市第一家社
区医院医保服务站。

去年以来，我市在无锡市第二人
民医院、无锡市第二中医医院、惠山区
中医医院等医院定点医疗机构推出了

“医保服务站”建设，切实满足了参保
群众的实际需求。为方便群众在家门
口就诊时享受到同质高效的医保服
务，方便参保群众的医保业务“就近
办”“一次办”，市政府已经将“推进定
点医疗机构医保服务站建设”纳入
2024年为民办实事项目。项目指出，
有条件的二级及以下定点医疗机构应
积极参与医保服务站建设，持续推动
医保经办工作向基层医疗机构延伸。

从无锡市医保中心获悉，惠山区
钱桥街道社区卫生服务中心被纳入
第一批社区医院医保服务站建设名
单。在中心门诊大厅紧挨着中药房
的一侧，白底蓝字的“医保服务站”标
识醒目，医保业务常识展板也分布在
服务站柜台一侧。7月11日正式对
外服务后，一个上午，服务站工作人
员就接待参保群众20余人次。60岁
的刘女士因为肾功能不全，想去上海
看病，前来办理自主转诊手续。服务
站工作人员几分钟就在手机上帮她
办好了手续。“医保+医疗”双服务让
边远和行动不便的老年群众在社区
医院就医时遇到相关医保问题也能
得到快速、简便、有效的解答、指导和
处置。据悉，参保人员可以在医保服
务站就近办理居民“两病”待遇认定、
居民“门特”待遇长期转诊、医保参保
信息查询和医保政策咨询等7项医
保业务。

据悉，截至今年底，我市各区将
有20%的社区卫生服务中心成立医
保服务站，进一步扩大医保服务站覆
盖面。 （葛惠）

家门口就可享受“医保+医疗”双服务

社区医院“医保服务站”成立

市属医院“国家级博士后科研工作站”新增一家

无锡厚植沃土
打造医学人才“蓄水池”

筑暖巢，引凤来。近年来，我市人才培育力
度持续加大，每年选派青年骨干赴美国哈佛大
学医学院、香港中文大学等国内外知名医疗机
构研修学习。近三年，我市共引育博士人才304
人，其中全球排名前200高校博士81名，“双一
流”以上占比超八成。省“双创博士”入选数量
连续2年保持全省前列。

一直以来，市人民医院重视人才培养、高水
平科研，深化合作院校沟通交流，在平台建设、
人才队伍壮大及教授聘任制度等方面打造了良
好的科研氛围和优质发展环境。国家卫健委肺

脏移植质量控制中心、肺脏移植数据中心、全国
药物临床试验机构、江苏省肺移植中心、国家消
化系统疾病临床医学研究中心江苏省分中心等
均落户该院。高质量的医学平台为引育人才提
供了沃土。

院校深度融合，也给引才、聚才提供了有
利条件。2020年7月，市人民医院正式成为南
京医科大学在宁外第一家直属附属医院，成立
南京医科大学无锡医学中心。院校合作以来，
双方在推动院校深度融合及提升学科建设、提
高科研水平、加大人才培养上取得成效。去年

2月，南京医科大学教授、博士生导师陈云正式
挂职市人民医院副院长，在博士生带教、博士
后联合培养及重大科研项目等方面进行协
作。近日，2024年度江苏省卓越博士后计划名
单公布，全市卫生健康系统5人入选，市人民医
院就占了3人。

近五年来，市人民医院围绕重点专学科，
获得国家自然科学基金34项、江苏省自然科
学基金17项、省科技厅社会发展项目2项、省
级其他科研项目12项，无锡市双百人才共89
人次。

厚植人才沃土 筑好引凤“梧桐林”

高端人才不仅要引得来、育得优，还要留得
住、用得好。近年来，我市人才发展环境日趋优
化，研究出台了《关于推动卫生健康“三名”战略
落地落实的十条举措》等惠才政策，积极完善公
立医院高层次人才引育奖补、博士专项薪酬补
贴、购（租）房补贴、子女入学等保障政策，营造尊
医爱卫的浓厚氛围。

2021年，30岁的刘天浩从暨南大学博士毕
业，正式入职江南大学附属医院。医院高水平
的科研平台、优质的科研环境让他在临床工作
和科研中如鱼得水。2022年，他的爱人张晨阳

从湖南中医药大学博士毕业后，毅然选择江大
附院，成为该院博士后工作站的一名在职博士
后。夫妻双博士入职同一家医院不常见，也恰
恰说明了医院在引才、育才方面的创新实践。

“医院温暖贴心的安家补贴、优厚的配套科
研经费、优质的科研平台都让我们坚定了在无
锡扎根的信念。”张晨阳开心地告诉记者，他们
夫妻俩已经在医院附近买了新房，不久就可以
入住。没有了后顾之忧，张晨阳一心扑在科研
上，实验室、细胞房里每天都有她忙碌的身影。
不久前，她拿到了国家自然青年基金项目和江

苏省自然青年基金项目。刘天浩也获得了国家
自然青年基金项目。

发挥好优秀青年硕博士的作用是医院科研可
持续发展的关键，为此，江大附院做好服务工作，
通过举办博士沙龙、设立青年课题启动经费、实施
柔性脱产等形式充分调动青年硕博士群体的科研
热情。近五年来，江大附院获得国家自然科学基
金44项、江苏省自然科学基金11项、省科技厅社
会发展项目5项、省级其他科研项目15项，无锡市
双百人才共91人次。近三年来，该院国家自然基
金项目数年年在系统内位列第一。 （葛惠）

完善科研机制 发挥更多科研价值

引才的目的在于精心用才。发挥人才应有
的作用，体现应有的价值，才能真正做到人尽其

“用”。
手术中植入的血管夹、吻合钉会不会降

解，这些不能降解的植入物对以后做磁共振等
检查会不会有影响？……患者在手术前签署
知情同意书时，经常会当面向医务人员提出一
些问题。这些看似“非专业”的问题都被无锡
市第二人民医院普外科副主任医生、博士后陈
义钢记在了心里，也成为激发他做科研解决问
题的动力。

针对患者关心的问题，陈义钢与普外科

团队申请了可降解镁痔疮夹的发明专利。
为了提高肠癌等疾病患者的生活质量，陈义
钢进行了一系列 3D 打印造口袋的研发，并
获得了中国医疗器械创新创业大赛医院专
场赛一等奖，目前已有企业来院对接批量生
产的可行性。

“积极推动医疗技术与临床研究的结合，促
进科技成果的转化和应用，是我院专学科建设
发展的动力。”市二院党委书记冯宁翰告诉记
者，自2015年医院设立“国家级博士后科研工
作站”以来，先后与南京医科大学、江南大学博
士后流动站联合招收和培养博士后，鼓励博士

后着眼于优势学科领域，确立科研课题和研究
方向。该院以临床医学研究中心为载体，注重
医疗技术与临床研究的结合，推动医院医学研
究综合发展。

近年来，市二院以博士后科研平台为载体，
不断提升科研水平，促进产学研深度融合，取得
了累累硕果。博士后导师泌尿外科冯宁翰教授
团队、普外科夏加增教授团队分别获得2022年
度江苏省科学技术奖一等奖、三等奖。2021年，
工作站入选第六批江苏省示范博士后科研工作
站。该院人才项目申报也屡创佳绩，获国家级
科研立项14项、省（部）级科研立项2项。

激发创新活力 科研成果造福百姓

一项挪威大型研究发现，年
轻人喝功能饮料影响睡眠质量。
喝的频率越高，晚上睡眠时间就
越少。即使只是偶尔喝，也会影
响睡眠。

研究发现，喝功能饮料与睡
眠时间减少、睡眠效率降低存在
明显剂量反应关系。每天喝功
能饮料的人更容易失眠，且比偶
尔或不喝的人少睡半小时左右，
每晚睡眠少于6小时的风险增
加1倍。 （晓健）

喝功能饮料
易影响睡眠

广州医科大学博士毕业的刘元，今年6月底
来到无锡市人民医院从事全职博士后科研工作，
研究方向为肿瘤微环境相关工作。当记者问他
来这里的理由时，他说医院有新建的5000平方
米科研平台，有实验中需要用到的大数据平台，
有非常优厚的政策经费支撑，让他潜心做医学研
究少了后顾之忧。

“国家级博士后科研工作站”经人力资源和
社会保障部、全国博士后管委会批准，是单位科
研创新能力的重要体现，也是引育创新人才和提
高学术水平的重要载体和平台。近日，江苏省人
力资源和社会保障厅发布，无锡市人民医院正式
获批设立“国家级博士后科研工作站”。近年来，
我市积极推进博士后平台载体建设，打造人才

“蓄水池”。近三年来，我市在国家博士后创新人
才支持计划、中国博士后科学基金面上资助项目
方面都取得了明显突破。目前，市属医院中已有

“国家级博士后科研工作站”5个。


