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家长慧

“哪吒喊出的那句‘我命由我不由天’代表着
无畏向前、为自己而战的勇气，进入高考冲刺阶段
的我们就需要这种精神。”近日，无锡市湖滨中学
高三（2）班学生林映岑、朱芷莹、朱嘉蕾和吴梦四
人合作完成了新一期班级主题黑板报，用水粉颜
料把少年哪吒和敖丙的形象画到了黑板上。

新学期，湖滨中学高三年级的黑板报主题为
“冲刺高考”。由此出发，高三（2）班确定了“我命
由我，为梦而战”的主题。“我们寒假都看了《哪吒
之魔童闹海》，被电影的画风、特效狠狠惊艳了一
把，对哪吒和敖丙的很多台词也印象深刻。”黑板
报的主创林映岑告诉记者，从确定主题到绘制完
成共花费2天时间，是他们完成得最快也是最好
的一个作品。一左一右、一红一蓝，水粉绘制的两
名动漫人物面部特写极具视觉冲击力，“我命由
我，为梦而战”的红色大字引人注目。采访获悉，
几名学生在绘制时还注重表现人物的不同性格特
征，借此机会锻炼自己的绘画水平。

同样围绕哪吒绘制黑板报的还有湖滨中学初
三（1）班的王嘉琪、韩欣霓、顾芯瑜、范玥灵和唐
睿晗，这是他们首次尝试全黑板绘制。“我们用半
天时间合作完成，把许多动画人物和台词全部融
入了黑板报，比如申公豹和石矶娘娘。”王嘉琪说，
得知老师确定的黑板报主题是哪吒时，他们都很
兴奋，也从老师提供的素材中汲取了绘制灵感。

“我命由我不由天，中考冲刺就如同哪吒的涅槃之
战，我们要以少年热忱为燃料，完成蜕变。”韩欣霓
坚定道。

“从电影中能感受到，动画人物形象设计和动
作设计等都很复杂，但是创作的无限可能就在我
们笔下，希望未来我们也能用美术为大家带来正
能量。”林映岑说。精美而新潮的黑板报展示出了
湖滨学子美术实力与创意。多年来，学校美术教
育蓬勃发展，不断更新美术教育理念，探索美术与
学科、与社会的融合创新之路，培养实力过硬、有
社会责任感的艺术人才。 （杨涵）

今年寒假期间，梁溪区以“安心、公益、
成长”为底色的暖心行动悄然铺开，七彩公
益安心托班通过整合资源、创新课程、严抓
安全，为辖区儿童打造假期“第二课堂”，用
实实在在的举措托举起有相关需求家庭的
希望。

●多元力量织密“保障网”

在北大街街道托班教室，孩子们正专注
地跟着非遗传承人学习剪纸技艺，一旁的志
愿者细心协助。这一场景的背后，是梁溪区
多部门协同发力的成果。街道社区教育中
心联合关工委、妇联、团委等部门，打破壁垒
共建资源池，发动辖区教师、大学生志愿者
组成服务团队。

山北街道通过“校社联动”引入专业教
师，毛湾一社区则创新“公益+志愿”模式，吸
引社会爱心人士参与，形成“政府搭台、社会
助力、全民参与”的托育新生态。

●特色课程点亮“成长灯”

“原来陶泥可以变成会唱歌的小鸟！”在
梨花社区的非遗课堂上，孩子们的作品让家
长连连惊叹。托班突破传统托管模式，围绕

“德智体美劳”设计特色课程体系：红色教育
课堂传承红色基因，植物拓染激发创造力，
安全演练提升自护能力，更有绘本阅读、科
学实验等30余类活动。

各社区因地制宜打造品牌项目，如丰涵
家园社区推出“小小工匠”手作课，山北街道

开设“自然探索营”，让假期成为孩子们综合
素质提升的“加油站”。

●严管厚爱筑牢“安全墙”

“接送卡+人脸识别双确认，让我们上
班更安心。”家长李女士点赞的，是托班推
行的“安全闭环管理”。毛湾一社区细化
制定多项安全预案，山北街道增设“护学
岗”保障接送安全。通过签订安全协议、
每日健康打卡、家长满意度调查等举措，
实现零事故、零投诉，用制度守护孩子的
童年。

●暖心工程收获“多重效应”

托班不仅解了家长的燃眉之急，更催生

多重社会效益。调查显示，超九成家长认为
孩子“学习习惯明显改善”，困难家庭儿童参
与率达100%。项目还激活了社区公益力
量，200余名大学生志愿者在服务中实现自
我成长。“以前寒假总宅家打游戏，现在带孩
子们做实验，感觉自己也在发光！”志愿者小
王感慨道。

面对部分社区存在的场地受限、课程同
质化等问题，梁溪区正积极谋划2.0升级方
案：计划联合企业打造“共享教室”，开发分
级课程库，建立“家校社”三方评价机制。梁
溪区教育局相关负责人说：“我们要让公益
托班从‘办得了’走向‘办得好’，把民生痛点
变成幸福支点。”

（梁教）

在生活中，还有什么比健康和快乐更重要的
呢？怎样能让孩子们在童年获得足够多的快乐？
让他们把快乐写进记忆，储存下来用于对抗今后
人生的风风雨雨。

●充满运动的热情

“生命在于运动”这句话耳熟能详，孩子一旦
拥有了运动习惯，就等于掌握了一种神奇的魔法，
可以变得自信坚韧、身材挺拔。一个经常运动，在
运动中获得大量快乐的孩子，身体素质也会远超
大多数的孩子。当孩子在未来遇到挑战的时候，
或者陷入困境的时候，健康的身体就是孩子第一
个值得信赖的朋友。

那么，怎么能让孩子开始运动并喜欢运动
呢？一是要特意安排大量的运动时间，让孩子有
动起来的机会。二是可以带孩子去看看真正的比
赛，找找运动员偶像，一个有意思的项目会让孩子
从对运动无感到慢慢地爱上运动。

●享受玩耍的童年

玩是人类的天性，对于儿童更是。但在家庭
教育过程中，常常会不自觉地把“玩”当成成功的
绊脚石。特别是孩子进入中高年级后，家长会不
自觉地以“玩”为敌。慢慢地，孩子会滋生出“不
配玩感”。要知道，玩本身就是生活的一部分，与
学习同等重要，所有的孩子都具备去玩的充分理
由。

玩耍对孩子来说到底有多重要呢？至少有以
下五大功能：在玩中探索，促进孩子的神经发育。
在玩中创造，培养孩子的计划和执行力。在玩中
沉浸，让孩子获得有效的情绪调节。在玩中社交，让
孩子善于沟通。在玩中提升能力，把解决问题的能
力迁移到学习中。

●学会积极解读逆境

无论家长多想给孩子一个温馨宽松的童年，
也没有办法把困难挫折从孩子的成长路上摘除。
这时，家长需要为孩子提供积极的解读，重新定
义、拆解和描述孩子正在经历的事情，告诉孩子：

“你可以，你做得到，你一直在进步。”
学会积极解读，就是改变家庭的语言系统。

当积极解读不停地在孩子的各个挫折场景中重复
出现，孩子就会习得一种自我对话的能力。当困
难发生而大人不在身边时，孩子脑海中就会萦绕
着同样的积极解读。他会自己提出问题，自己回
答，从而改变情绪和行为，成为一个穿越逆境的勇
者。

●在擅长领域获得自信

教育路上最大的难题在于孩子需要成就感，
而大多数成就感来自竞争。竞争的压力不仅困扰
着孩子，也困扰着家长。孩子除了要面对学业竞
争，也要面临多种才能的竞争。这时候，家长要更
多地把注意力聚焦在孩子的优势上，让孩子在擅
长的领域获得自信，从而带动多种能力的增长，这
就是赢家效应。

所有的高手都是从第一次小赢开始的。家长
要想方设法让孩子在成长过程中获得一连串的小
赢，并以此搭建属于孩子的成长里程碑。

（小锡老师）

多给孩子几个快乐的理由

省锡中在五科竞赛中为何连年获得
“丰收”？夏雷震介绍，佳绩的取得，离不开
学校在学科竞赛机制、管理机制等方面的
优化创新。

“我们改变了传统的各学科各自为战、
分散而缺乏沟通的模式，成立由分管副校
长负责、课程处主管的奥赛中心，负责竞赛
管理工作。”他说，学校奥赛中心总体协调
各年级、各学科竞赛工作，优化竞赛资源配
置，组织各学科教练团队制定教学计划和
教学进度。学校建立了竞赛保障机制，从
教师配备、课程开发、后勤保障等多个方面
确保竞赛工作有序开展，保障学生不耽误

其他学科学习。
省锡中创新开设的高一新生竞赛体验

营，涵盖五大竞赛学科，为学生提供全面了
解各学科竞赛的机会，大大缩短了他们学
科竞赛方向选择的周期。在体验营，高一
新生在教练的指导下，结合自身兴趣规划
自主学习路径，为后期竞赛学科方向的选
择和深度学习奠定基础。

省锡中在学科竞赛培养中依据学生特
长，注重学科的多元发展，为学有所长的学

生提供个性化课程和针对性辅导。学校以
“竞赛团队+导师制”的形式建立拔尖创新
人才孵化机制，通过综合能力、学科创新能
力的多维度考查，遴选真正适合进入拔尖
创新人才培养模式的学生，设置导师制培
养模式，以研创式大任务课程学习方式让
他们进行深度学习。

竞赛出佳绩，离不开学校自主培养的
一支结构合理、素质过硬、具有发展潜力的
优秀教练团队。省锡中每个竞赛学科均配

备至少2位金牌教练以及若干名资深教
练。学校出台激励性政策鼓励年轻老师加
入教练员队伍，培养教练后备力量。目前，
学校五科竞赛教练队伍，既有成熟型教练
又有年轻教练，各学科竞赛教练之间团结
协作氛围浓厚。

“一所高中五科竞赛能齐头并进并不
容易，省锡中还有很长的路要走。”夏雷震
说，“未来，省锡中将以即将在学校举办
2025年亚洲和太平洋地区信息学奥林匹
克竞赛（中国赛区）为契机，不断改进和完
善竞赛培养体系，推动学科竞赛水平迈向
新高度。” （陈春贤 整理）

佳绩背后是多方努力

“我命由我，为梦而战”

无锡中学生手绘哪吒黑板报

用实招打造假期“第二课堂”

梁溪区公益托班为儿童成长“加油”

五大学科竞赛金银牌数量全省第四

无锡这所高中创新方法育英才
获国赛金牌2枚、银牌4枚，1人入选国家

集训队、6名学生入选省队，金银牌数量位居
全省第四。这是江苏省锡山高级中学在2024
年高中五大学科竞赛交出的亮眼成绩单。在
日前召开的全市教育工作会议上，省锡中党委
书记、校长夏雷震分享了学校在推进学科竞赛
发展以及人才培育方面的探索。

高中五大学科竞赛是指数学、物理、化
学、生物和信息学五门学科的奥林匹克竞
赛，是国内面向高中学生最权威、最有含金
量的赛事。

2024年，省锡中在数学竞赛中获银牌2
枚，在化学竞赛获得1金1银，在生物学竞赛
中获银牌1枚，在信息学竞赛中获金牌1枚。

从时间上看，截至2024年，省锡中学
生在数学竞赛中已经连续8年入选省队；
在化学竞赛中连续5年入选省队；在生物

竞赛中连续11年入选省队；在信息学竞赛
中连续3年入选省队。过去的一年，该校
共有32人获省级赛区一等奖（国一），比
2023年多了6人，成绩稳中有升。其中，在
化学竞赛中获省级赛区一等奖的有9人，
居全省第二，在生物竞赛中获省级赛区一
等奖的有7人，居全省第一。

在2024年7月举行的第41届全国青
少年信息学奥林匹克竞赛中，省锡中学生
葛致远以全省第二名、全国第十五名的好
成绩，将金牌收入囊中并入选国家集训队，
获得北京大学保送资格。“当查到分数的那
一刻，我知道这两年的努力没有白费。感
谢学校在背后为我提供的大力支持，感谢

郑兴航老师对我无微不至的照顾，还有父
母和伙伴们陪伴我度过这段艰苦但快乐
的日子。”葛致远表示，自己热爱信息学，
在学习的过程中收获的成就感和幸福感
是在其他地方体会不到的。在2024年第
33届全国中学生生物学奥林匹克竞赛决
赛中获得银牌的张晋诚非常感谢学校为他
参加生物学竞赛创造了良好的条件。据了
解，学校协调各方面资源，为参加竞赛的学
生综合、全面发展保驾护航。

竞赛成绩科科有、年年亮


