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“王阿姨，回去之后有问题随时
在群里提，我们的专家医生和护理
团队一直都在。”4月23日，江南大
学附属医院心脏大血管外科团队为
王女士（化名）举办了一场特别的庆
祝仪式。一个多月前，王女士在这
里接受了全国产、拥有自主知识产
权的国内最小最轻人工心脏植入手
术，术后恢复良好，如今即将康复出
院，开启崭新生活。

半年前，61岁的王女士出现胸
闷气喘等症状，随后转入江大附院

心脏大血管外科治疗。经多次多学
科会诊评估，并结合相关检查，王女
士被确诊为扩张型心肌病、心力衰
竭。“普通的心脏瓣膜手术无法解决
问题，目前有效治疗手段仅有心脏
移植和人工心脏植入。”江大附院心
脏大血管外科主任杨岷介绍，目前
国内每年心脏移植手术仅开展六七
百台，心脏供体严重不足；随着技术
发展，人工心脏的使用寿命已经和心
脏移植达到了差不多的水平。经综
合考量，团队决定为患者实施人工心

脏植入手术。
术前，该院心脏大血管外科联

合重症医学科、麻醉科、心血管内
科、超声医学科、康复医学科等多个
科室，为王女士量身定制手术方案
与康复计划，并针对术中、术后可能
出现的并发症制订应急预案。手术
中，多学科紧密配合，顺利完成植
入。术后一周左右，王女士即可下
床行走。“现在心不慌了，腿也不肿
了，说话、走路都有力气，终于能正
常生活了！”谈及术后变化，王女士

和家属难掩喜悦。
此次手术采用的植入式全磁悬

浮人工心脏堪称“黑科技”：重量仅
90克，体积与核桃相当。“这款人工
心脏更轻便小巧，术中对患者造成
的创伤更小，对其他人体组织的牵
拉影响也大幅降低。过去的人工心
脏植入手术需专门制作囊袋放置，
如今此步骤不需要了，创面减少三
分之一，手术时间缩短近1小时，更
利于患者术后恢复。”杨岷解释。此
外，患者长期佩戴的体外控制器、电
池等部件总重仅800克，约为前代
产品的四分之一，体积缩小至原来
的三分之一，装入日常斜挎包即可
随身携带，基本不影响正常生活。

杨岷告诉记者，人工心脏电缆
的消毒是术后护理的关键环节。“我
们会为每位人工心脏植入手术患者
建立专属术后随访群，实时监测电
缆周围皮肤状态，并要求患者每日拍
照上传血压、心率等身体指标。一旦
发现异常，群内重症专家与医护人员
将立即沟通调整护理方案。”未来，江
大附院还计划与无锡本地企业深化
合作，探索应用核电池技术优化人
工心脏的电量续航，为更多心衰患
者带来希望。 （高佳美、高宇）

近日，国家卫生健康委会同有关
部门对新一批全国卫生健康系统先
进集体、先进工作者和“白求恩奖章”
获得者进行表彰。4月22日，国务
院新闻办公室召开“新征程上的奋斗
者”中外记者见面会，五位代表走进
国新办新闻发布厅，围绕“践行医者
仁心 护佑人民健康”主题，与中外记
者展开深入交流。

全国卫生健康系统先进集体代
表、无锡市疾病预防控制中心主任焦
建栋，作为基层疾控领域的杰出代
表，在会上分享了无锡在公共卫生工
作中的实践与探索。焦建栋在发言
中介绍说：“大学毕业后，我就回到家
乡江苏省无锡市，成为公共卫生战线
的一名‘健康守护者’，也亲历了无锡
疾控事业的蓬勃发展。”作为基层疾
控工作者，他和同事始终贯彻落实新
时代党的卫生与健康工作方针，坚持
预防为主，致力于保护人民健康、保
障公共卫生安全，提升群众的健康获
得感。

在公共卫生工作经验与体系建
设方面，焦建栋详细介绍了无锡的创
新举措。无锡坚持落实传染病综合
防控，强化监测预警和应急处置能
力，推进多部门协同防控，并明确医
疗机构公共卫生责任清单，成效显
著。在技术能力建设上，无锡建成多
病原快速检测技术平台，可在6小时
内快速精准检测156种病原；积极推
行医防融合，构建艾滋病、结核病等
多学科诊疗门诊，尤其在肿瘤防治领
域，打造了“防、筛、诊、治、康”全周

期、全链条的防控模式；在人才培养
方面，无锡联合高水平公共卫生学院
建立本硕博多层次校地合作培养模
式，以岗位胜任力为导向，通过现场流
行病学培训班，已培养200多名公共卫
生技术骨干，这些人才活跃在市区各级
卫生机构，发挥着技术引领作用。

谈及现代科技在公共卫生领域
的应用，焦建栋分享了两个典型案
例。江苏预防接种App及电子接种
证实现“一码通办”，大幅提升疫苗接
种服务效率与便捷性；癌症筛查平台
结合市民App，运用智能化风险测
评模型，半小时内即可出具结果，并
为高危对象开通医疗机构绿色通
道。未来，无锡还将持续推进“人工
智能+”行动，在流行病学调查、监测
分析等更多疾控领域展开探索实践。

当被问及坚守基层疾控工作的
信念，以及培养年轻一代“医者仁心”
的方法时，焦建栋指出，疾控工作责
任重大、使命光荣。疾控人需承担监
测预警的“哨兵”、突发疫情的“疾病
侦探”、实验室病毒检测的“解码者”
和健康科普的“传播者”等多重角色，
这份事业需要耐得住寂寞、扛得起责
任，依靠一代代人的坚守和奉献。培
养年轻疾控人，要筑牢思想根基，通
过传承使命、实践磨砺和制度创新，
增强其职业价值认同。同时，建立专
项激励和容错机制，鼓励年轻人敢闯
敢试，让他们既能深耕实验室钻研技
术，又能积极投身健康科普；既能在
专业领域独当一面，又能贴近群众服
务百姓。 （杨洁丹整理）

无锡疾控专家亮相国新办新闻发布会

分享基层公卫“硬核”经验

在无锡，医者与生命的故事每日
都在上演。白衣天使们以精湛医术
攻坚克难，用温暖仁心传递关怀。他
们或是精准拆除健康隐患，或是架起
医患信任桥梁。每一场全力救治、每
一次暖心互动，都凝聚成震撼人心的
生命赞歌。让我们了解这些动人的
故事，感受无锡医者的大爱担当。

●医患同心，解开喉癌“枷锁”

73岁的王大爷长期被声音嘶哑
困扰，近两个月，这份痛苦愈发严重，
夜间无法平卧、呼吸不畅如影随形。
为寻求生机，他前往无锡市人民医院
就诊。

该院耳鼻咽喉科学科带头人李
琳主任医师与徐鹏程副主任医师，通
过喉镜与CT检查发现，王大爷喉腔
内的新生物如同“定时炸弹”，已严重
堵塞呼吸道，随时可能引发窒息危
机。团队迅速将其收治入院，并实施
气管切开术。后续活检结果显示，王
大爷确诊为局部晚期喉恶性肿瘤，手
术治疗刻不容缓。

面对复杂病情，医疗团队结合影
像学资料，从手术方案、潜在风险到
预后情况，向王大爷及其家属进行了
多维度、全方位的讲解，确保患者与家
属深度参与治疗决策。“老人年纪大了，
手术风险高，可医生把每项功能影响
都讲得明明白白，这种透明沟通，让
我们悬着的心踏实了。”王大爷的家
属说。

完善相关检查后，耳鼻咽喉科团
队为其实施“全喉切除+颈淋巴清
扫+咽功能重建”手术，在精准切除
肿瘤的同时，精心重建咽部结构。术
后，李琳、徐鹏程携手护士长庄燕，为
老人量身定制康复方案。如今，王大
爷已顺利康复出院。回望从彻夜难
眠到自由呼吸的历程，他和家人将满
心感激化为一面锦旗，赠予这群守护
生命的白衣战士。

●手写感谢信，传递“普仁温度”

去年七月，王老伯因房颤引发大
面积脑梗死，经无锡市第二人民医院
全力抢救脱离危险，却留下失智后遗

症，智力和孩童一般。80岁的王阿
婆独自承担起照顾老伴的重任，每月
带他到市二院心血管内科复查成了
难题——由于不会使用手机预约，专
家号常常“一票难求”。

心血管内科副主任姜海滨主任
医师得知情况后，主动为老人加号。
他细致调整抗凝药方案，巧妙平衡用
药安全与无人照护的矛盾，还时常关
心老人的生活状况。“他总说‘这是应
该的’，可这份体贴，对我们来说是极
大的温暖。”王阿婆动容地说。

在发病初期，神经内科许著一主
任医师耐心安抚王阿婆，细致讲解治
疗方案，在患者儿子赶到后又不厌其
烦地再次说明。出院时，她主动推荐
姜海滨接续治疗。两位专家接力守
护，用专业与温情赢得了老人全家的
信任。即便智力受损，王老伯也努力
竖起大拇指，表达内心的感激。

王阿婆用一封饱含深情的手写
感谢信，诉说着“专家不是亲人胜似
亲人”的肺腑之言，记录下护士与志
愿者给予的莫大帮助，见证了医患之

间温暖的双向奔赴。

●十七个“牛”，书写医患之情

在无锡市中医医院呼吸科病区，
一面特别的锦旗引发关注。患者张
先生痊愈出院后，定制了这面满是

“牛”字的锦旗，以活泼真诚的方式，
向医护团队表达感激。

此前，张先生因严重咳嗽、咳痰
症状就医，确诊肺炎后收治入院。呼
吸科医护团队为其定制中西医结合
治疗方案，其中中医治疗发挥了关键
作用。床位医生通过望闻问切，辨证
张先生为痰热壅肺证，遂开具中药汤
剂清热化痰；中医专科护士依据辨
证，运用耳穴贴压技术宣肺理气、止
咳平喘；同时，借助“肺与大肠相表
里”理论，辅以中药热奄包调理胃肠
气机。此外，团队还给予中医饮食指
导与情志护理，帮助张先生保持良好
心态。在护士们的悉心照护下，张先
生病情好转，顺利出院。这面“非常
牛”的锦旗，便是对医护团队最好的
褒奖。 （卫轩）

硬实力与暖情怀交织，无锡医疗一线的生命守护图鉴

近日，无锡市锡山人民医院产科
成功抢救一名罕见的自发性子宫破
裂孕妇，这场惊心动魄的救治充分彰
显了医院在急危重症孕产妇救治领
域的卓越实力。

24岁的孕妈妈李女士（化名）既
无生育、流产经历，也未曾有过子宫
手术及外伤史，整个孕期产检均显示
正常。然而，在怀孕30周+1天时，
李女士突然出现剧烈腹痛，家属紧急
将其送往锡山人民医院急诊科。经
查体与辅助检查，产科医生高度怀疑
腹膜炎。为保障母婴安全，医院迅速
组织专家会诊，决定立即实施急诊剖
腹探查手术。

产科团队即刻启动孕产妇急救
绿色通道。在产科主任孙妍、副主任
卜雅琴的带领下，联合麻醉科、新生
儿科、普外科、输血科等多个科室，争
分夺秒开展剖腹探查手术。术中发
现，李女士子宫底部存在约2厘米×
1厘米的破裂口，右前壁破裂口长达
4厘米，虽未穿透宫腔，但已确诊为
罕见的自发性子宫破裂，出血量高达
1000毫升。

关键时刻，产科团队果断实施子
宫下段剖宫产，快速娩出胎儿，并交
由新生儿科进行专业救治。随后，医
生们全力开展子宫修补术。孙妍创
新采用“子宫破裂分层缝合术”，在有
效止血的同时，最大程度保护子宫内
膜，为患者保留生育功能。术后，医
护团队对李女士进行严密监护，实时
监测生命体征、子宫收缩及阴道出血
情况。在精心照料下，李女士的血红

蛋白逐渐回升，子宫恢复状况良好，
最终康复出院。

据孙妍介绍，初产妇自发性子宫
破裂极为罕见，在无瘢痕子宫的初产
妇中，发生率仅为0.002%—0.08%。
该病症起病隐匿、病情发展迅速，母
婴死亡率高达60%—75%，堪称“产
科定时炸弹”。她特别提醒，孕晚期
女性需留意这些预警信号：突发上腹
或肩部放射性疼痛、宫缩异常伴随不
明原因休克、胎心监护出现晚期减速
或变异缺失等。同时，孕妇在孕晚期
应避免剧烈运动，一旦出现异常腹
痛，务必立即就医。 （素问）

锡山人民医院成功抢救

罕见自发性子宫破裂孕妇

磁悬浮人工心脏植入手术患者康复出院

90克“生命泵”带来 希望心

专做灵芝 不是今天卖这明天卖那
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孢子油主要吃油。在含油量基础
上看三萜。顺序不可颠倒！

配料表明确 含20%孢子油 三
萜 21.6 克：6 瓶 600 粒/2500 元，15
瓶/6000元。

配料表明确 含35%孢子油 三
萜22克：6瓶 600粒/4500元，12瓶/
8500元。

配料表明确 含100%孢子油 三
萜25克：6瓶600粒/15000元，13瓶/
30000元。


