
“ “以服务群众健康的方式迎接“七一”，为群众提供丰盛的中医药“文化大餐”，6月21
日晚，由无锡市中医医院主办，无锡市第二中医医院、无锡市康复医院（梁溪区中医医
院、无锡市中医医院梁溪分部）、惠山区中医医院（无锡市中医医院惠山分部）、锡山区中
医医院和新吴区中医医院共同协办的“党旗飘杏林，医心筑健康”龙砂国潮养生冬病夏
治大型中医药文化惠民夜市，在清名桥历史文化街区广场火热开启。同时，无锡市中医
医院城市医疗集团“党旗护健康·中医惠民行”服务月正式启动。

无锡市中医医院及各区中医医院精选的15位党员中医专家与龙砂机器人同场“坐
镇”夜市，让市民沉浸式感受中医药文化的传承与创新。

尽管天空细雨绵绵，但党员中医
专家问诊、养生茶饮品尝、中医适宜技
术体验等区域依旧热闹非凡。当晚，
七大功能体验区、二十多个特色摊位，
在雨棚的遮蔽下串联成一个可逛、可
食、可玩、可养生的沉浸式“健康夜
市”。市民撑着伞穿梭其中，不仅能品
尝龙砂三香茶叶蛋、荷叶茯苓凉糕、人
参枸杞欧包、节气养生茶饮等药食同
源的美味，还能亲手制作中药香囊，体
验龙砂机器人问诊的科技魅力。

活动以“党建+中医药”为特色拉
开序幕：无锡市中医医院杏林器乐社
奏响《太湖随想》，丝竹声勾勒太湖灵
秀；党员名医方阵朗诵《大医精诚（节
选）》，传递医者仁心；杏林天使功法队
表演《气舞》，融合八段锦、五禽戏与太
极剑元素，吸引市民跟练。

在党员名医义诊区，专家们现场
把脉问诊，耐心解答市民的健康咨
询。中医适宜技术体验区更是排起长

龙，耳穴埋豆、刮痧、推拿等平日里只
能在医院体验的项目，如今在夜市现
场全部免费开放，让市民们零距离感
受中医的独特魅力。

“正好周末和朋友从上海过来玩，
没想到赶上了这么有意义的党建惠民
活动。”25岁的马先生一边转动运气体
质转盘，一边兴奋地说，“之前对中医
体质辨识不太了解，通过这个转盘，不
仅能了解自己的体质，还能获取对应
的养生建议，很有意思。”马先生笑着
说，这种互动方式让他对中医有了更
直观的认识。

来自黑龙江的刘女士则对现场的
酸梅汤赞不绝口：“以前只知道酸梅汤
好喝，没想到还有这么多讲究。今天
听党员专家说，夏至喝酸梅汤可以生
津止渴、祛暑化湿，正好符合夏季养生
的需求。而且这里的酸梅汤口感醇
厚，酸甜适中，一点都不涩，我打算回
家也试着做一做。”

国潮养生点亮锡城夏夜

健康
头条 七大功能体验区，带来可逛、可食、可玩、可养生的沉浸式体验

中医夜市，为夏日带来别样“夜生活”
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孢子油主要吃油。配料表是产品内容“身份证”。
货比三家不吃亏！
配料表明确 含20%孢子油 三萜21.6克：
6瓶600粒2500元，15瓶6000元。

配料表明确 含35%孢子油 三萜22克：
7瓶700粒4500元，14瓶8500元。

配料表明确 含100%孢子油 三萜25克：
6瓶600粒15000元，13瓶30000元。

椴木孢子粉：1000元/斤，买3送1。

近期的梅雨季，湿度大、天气闷热，心
肌梗死患者较以往有显著增加。无锡市
人民医院心脏中心副主任兼心内科一主
任王强提醒，如果出现疲乏、胸闷、胸痛并
伴有恶心、出冷汗等症状，可能是心肌梗
死的信号。

为何梅雨季节要警惕心梗？王强介
绍，梅雨季会导致病人血管扩张，血液黏稠
度增加，容易形成血栓，使其出现胸痛、胸
闷等症状。同时闷热天气也让人容易烦
躁、焦虑，导致交感神经兴奋，促使血压骤
升、心率加快，从而引发急性心肌梗死。

梅雨天气，科学预防急性心梗是关
键。王强建议，要少量多次进行补水，保持
充分的休息和睡眠，同时保持一个平和的
心态，可以在气温比较适宜的早晨或傍晚，
进行适量运动。有基础疾病的患者日常要
经常测量自己的血压，避免频繁进出空调
房以防温差刺激血管。

“若胸痛持续超过15分钟并伴出冷
汗、濒死感，多为心肌梗死的典型信号。”王
强建议，一旦出现胸闷、胸痛、气短、心慌等情
况，患者要及时拨打120，避免自己驾车到
医院，同时避免剧烈运动，可以就近坐着或

者躺着，静待救援。如果患者既往有冠心
病病史，可以选择舌下含服麝香保心丸、速
效救心丸或者硝酸甘油等药物。（高佳美）

梅雨季多发，突发心梗这样自救

随着夏季来临，爱美人士纷纷开启脱
毛护理，各类美容机构的脱毛项目也迎来
消费高峰。

◆案情回顾
某日，卫生监督部门接到群众举报，称

某美容院涉嫌开展非法医疗美容活动。执
法人员前往调查，发现该美容院确实在开
展激光祛斑、强脉冲光脱毛等服务。经查，
这些项目均属于医疗美容范畴，需在具备
资质的医疗机构中开展。执法部门遂对该
美容院未取得医疗机构执业许可证擅自开
展医疗美容的行为立案调查。

◆案件解读
该美容院开展激光祛斑、强脉冲光脱

毛时使用的仪器为医疗器械，相关项目需
要在医疗机构中开展。而开办该美容院的
某美容管理公司未取得《医疗机构执业许
可证》或《诊所备案凭证》，擅自开展医疗美
容活动，属于无证行医。以上行为违反了

《中华人民共和国基本医疗卫生与健康促
进法》第三十八条第一款的规定，依据《中
华人民共和国基本医疗卫生与健康促进
法》第九十九条第一款的规定，卫生健康行
政机关依法对该美容公司作出没收医疗器
械、没收违法所得以及罚款的行政处罚。

◆健康提醒
医疗美容，是指运用手术、药物、医疗

器械或其他具有创伤性、侵入性的医学技
术方法，对人的容貌和人体各部位进行修
复与再塑；生活美容，指的是运用化妆品、
美容器械、按摩等非侵入性的美容专业手
段，护理、保养人的肌肤，美化、修饰人的容
貌与形体。医疗美容不同于生活美容，消
费者应当选择有资质的医疗机构，并由具
备资质的美容主诊医师实施。

卫生监督部门提醒，广大消费者选择
激光脱毛、强脉冲光脱毛等医疗美容项目
时，务必核实机构及从业人员的医疗资质，
留存服务协议及消费票据；美容行业经营

者未取得医疗资质切勿擅自开展医疗美容
项目，切勿因小利触碰法律红线。

◆法律链接
《中华人民共和国基本医疗卫生与健

康促进法》第三十八条第一款：
举办医疗机构，应当具备下列条件，按

照国家有关规定办理审批或者备案手续：
（一）有符合规定的名称、组织机构和场所；
（二）有与其开展的业务相适应的经费、设
施、设备和医疗卫生人员；（三）有相应的规
章制度；（四）能够独立承担民事责任；（五）
法律、行政法规规定的其他条件。

《中华人民共和国基本医疗卫生与健
康促进法》第九十九条第一款：

违反本法规定，未取得医疗机构执业
许可证擅自执业的，由县级以上人民政府
卫生健康主管部门责令停止执业活动，没
收违法所得和药品、医疗器械，并处违法所
得五倍以上二十倍以下的罚款，违法所得
不足一万元的，按一万元计算。 （周佳维）

生活美容VS医疗美容，警惕非法医美

医 见

当天恰逢夏至节气，无锡市
中医医院副主任中医师、无锡市
龙砂医学流派研究院副院长陶
国水现场为市民讲解夏季养生
要点。

“夏至是一年中阳气最盛的
时候，也是养生的关键节点。”陶
国水介绍，夏季养生要注重养
心，做到心情愉悦、静心安心；起
居上要“夜卧早起”，中午适当小
憩；饮食上要多吃“五瓜一花”，
即丝瓜、菜瓜、冬瓜、苦瓜、西瓜
和黄花菜，这些食物具有清热解
毒、生津止渴、祛湿养心的功效。

“今天学到了很多实用的养
生知识，原来夏天吃什么、怎么
睡都有这么多讲究。”市民陈女
士一边品尝着含有中药成分的
欧包，一边说，“这个欧包加了人
参，吃起来有淡淡的药香，既美
味又养生，很符合我们年轻人的

口味。”
无锡市卫生健康委员会中

医药管理处处长叶志超在活动
现场介绍，过去一年，全市各级
医疗卫生机构开展了近300场
次的中医药文化传播活动，直接
受益群众达50多万人次。“我们
希望通过这样的活动，让中医药
文化真正融入市民的生活，让大
家在享受健康的同时，也能感受
到传统文化的魅力。”

无锡市中医医院相关负责
人表示：“此次活动以党建为引
领，让中医药文化融入市民生
活。”

夜色渐深，清名桥畔的中医
药夜市依然灯火通明，欢声笑语
不断。这场融合传统与现代、党
建与健康的盛宴，不仅点亮了锡
城夏夜，更让中医药文化在市民
心中生根发芽。 （杨洁丹）

夏至养生专家现场支招

“我这颈椎一直不大舒
服，听说针灸效果好，特意来
试试。”30岁的周女士坐在针
灸摊位前，感受着风池穴传来
的酸胀感，“医生手法很专业，
扎针的时候几乎没什么痛感，
现在感觉脖子轻松多了。”

24岁南京游客小徐因甲
亢伴随月经不调，向无锡市中
医医院内科副主任（主持工
作）、主任中医师赵义纯问
诊。“赵主任不仅仔细询问了
我的病情，还帮我分析了病
因，给了我很多生活和饮食上
的建议，感觉心里有底多了。”
小徐说。

家住梁溪区的唐女士则
是根据朋友的推荐，特地来现
场找无锡市中医医院心血管
科主任、主任中医师朱红俊问
诊。朱红俊为唐女士进行了

细致的检查和诊断，结合她的
具体情况，给出了饮食、运动
和中医调理的建议。“朱主任
的讲解通俗易懂，让我对自己
的健康问题有了更清晰的认
识，以后一定要按照医生的建
议好好调理。”唐女士表示，活
动让她在家门口就能享受到
优质的中医服务，希望以后能
多举办。

如果说党员专家义诊是
传统的“望闻问切”，那么龙砂
机器人问诊则为市民带来了
科技感十足的新体验。在龙
砂专区，一台龙砂机器人格
外引人注目。市民只需输入
个人基本信息，稍等3—5分
钟，龙砂机器人就能完成舌
诊、面诊、脉诊全流程检测，精
准判断体质，还能定制专属调
理方案。

传统与现代碰撞解锁养生新体验


