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“ “
7月13日，《人民日报》以“大家同

‘队友’雨来越发熟悉”为题报道了无锡
市梅村实验小学的英雄中队特色活动。

微笑、敬礼，无锡市梅村实验小学
一校区五年级雨来中队的几名少先队
员扶正胸前的红领巾，依次走上讲台。
这场特别的中队活动，队员们期待已
久，活动主题是向老师、同学介绍自己
制作的雨来“画像”。

今年春季学期，一张“我为雨来‘画
像’”的征集令出现在班级告示栏。“请
你通过绘画、书法、写作等方式表达对
雨来的崇敬之情。”队员们跃跃欲试，开
始精心筹备。

少先队员朱茂诚第一个站上讲
台。“这幅画是雨来躲避敌人追捕的场
景。雨来的机智令人敬佩，正是无数像
他一样的英雄成就了我们的美好生
活。”他举起手中的画，讲述着自己心中
的雨来。

雨来英雄中队自2021年创建以
来，辅导员老师王源源带领学生开展队
徽设计、课本剧演绎、红色故事漂流等
活动，在校园里宣讲雨来的英雄事迹。

“小蔺曾是个淘气包，为了能画出
雨来坚毅的眼神，他查阅了大量的海报
汲取灵感，前后修改十几次才完成了创
作。”对此王源源感到很欣慰。在王源
源看来，一次次中队活动让“大家同‘队
友’雨来越发熟悉”。一颗颗向英雄学
习的种子，在少先队员心中落地生根。
中队活动现场，刘沁怡同学双手捧着作
文纸，大声朗读：“雨来是游泳高手，有

很多好朋友，但他也会淘气，就像我们
中的一员，是我们特别的朋友。”

漫步在梅村实小的校园，无锡各界
抗日联合会成立地纪念碑、江抗东进纪
念碑等庄严矗立。作为一所革命小学，
如何深挖红色资源，让红色基因代代传
承？

“从耳熟能详的英雄黄继光、邱少
云，再到无锡的抗战英雄老校长陈枕白、

校友蔡凤仪，‘以英雄为名’建立中队是
我们这所百年老校延续多年的传统。”该
校副校长陈娴介绍，少先队员通过阅读
红色经典、探访先烈场馆、采访优秀党员
等方式加深对红色文化的理解。

今年暑假，几名少先队员再次走进
无锡新四军江抗东进纪念馆担任志
愿讲解员。“都放假了，不出去玩吗？”面
对观众的疑惑，少先队员朱淳欣回答：

“作为雨来英雄中队的一员，讲好红色
故事是我的光荣和责任。”

英雄中队建设是落实立德树人根
本任务、传承红色基因的“培根铸魂”工
程。新吴区积极践行红色教育使命，以

“英雄中队”建设为核心，深入开展红色
教育实践，鼓励辅导员以“中小学校思
政课教师队伍的重要组成部分”为角
色，发挥少先队教育的优势，着力打通

“思政小课堂”与“社会大课堂”，充分发
挥身边红色资源、本土文化和榜样人物
的育人功能，挖掘英雄的民族精神、时
代精神，引导少先队员以英雄模范人物
为榜样，从小学先锋、长大做先锋。

（闫伊乔）

向英雄学习的种子在“红领巾”心中生根

日前，2025年无锡市优秀乡
村青年教师素养提升专题培训班
在惠山区举行，助力提升乡村青
年教师的综合素养。

本次培训活动由无锡市教师
发展学院组织，惠山区教师发展
中心承办，宜兴、江阴、惠山等地
的50名优秀乡村青年教师共同
参加活动。4天封闭式培训，内
容丰富、形式多样，既有理论引
领，又有实践指导，更有名校观摩
与前沿技术探讨。惠山区部分学

校管理干部结合各自学校办学特
色、聚焦乡村青年教师综合素养
提升，就“四有”好教师解读、班主
任专业发展、多元校本课程等方
面进行了分享。

培训活动还邀请了来自江南
大学、无锡市梁溪区课程改革研
究所、无锡市教师发展学院的多
位专家，在人工智能赋能教学、科
研写作实操、专业发展困境与突
围等方面为乡村青年教师答疑解
惑、助力专业成长。 （惠教）

采摘、装箱、邮寄，省锡实一小的
学生是此次“水蜜桃之约”真正的履
行者。“这些粉嘟嘟的果子都是我们亲
手从桃树上摘下来的。”省锡实一小学
生姚珈宜兴奋地道，能把家乡的水蜜
桃寄给延安的小伙伴，她特别开心。

“水蜜桃之约”源于一次“云端牵
手”。2023年 10月，无锡惠山区与

延安宝塔区深化合作，省锡实一小
与延安市新区第一小学正式结对。
当时，延安伙伴发起了“延安有我一
棵苹果树”活动，延安市新区第一小
学认养了两棵苹果树。同年12月，
省锡实一小就收到了来自延安的红
苹果。“提及无锡的水果名片，水蜜
桃当之无愧。所以我们也为延安的

孩子们认养了阳山桃树，待到盛夏
蜜桃飘香时，这份来自江南水乡的

‘甜蜜’就能满载祝福翻山越岭，到
达他们手中。”省锡实一小党总支书
记刘艺慧说。

2024年9月，在惠山区教育局的
支持下，省锡实一小与延安桥儿沟深
桥红军小学成功结对，“朋友圈”进一

步扩大，“水蜜桃之约”也随之延续。
“谢谢无锡的朋友！”前不久，一

张张延安学生笑着品尝水蜜桃的照
片传回无锡（见右上图）。“无锡、延安
心连心，这份跨越千里的情谊，像水
蜜桃一样鲜甜，像红苹果一样饱满。
我们会一起结伴成长，追梦圆梦。”姚
珈宜说。

无锡甜传递到了延安

日前，无锡职业技术大学、江
苏省惠山中等专业学校、无锡市
钱桥中学三校共同签署合作协
议，携手开展“智汇锡职·匠筑惠
山”机器人社团共建项目。

据悉，本次社团共建项目签
约，是职业教育与基础教育的跨
界合作，是培养“创新型、复合型、
技能型”人才的重要探索，标志着
机器人教育“启蒙—进阶—竞技”
全链条正式贯通。三校将以“高
校引领+中职实践+中学启蒙”融

合育人模式，共建导师团队、共享
实训基地、共办年度机器人成果
展，共同构建贯通式机器人人才
培养体系。无锡职业技术大学机
器人工程系主任商进表示，合作
项目学校将共享机器人开发平
台、智能制造实训场地、创客空间
等，形成“高校科研—中职实训—
中学启蒙”的联动，让不同学段的
学生都能在适配的环境中探索机
器人技术，点燃兴趣之火。

（锡惠）

高校、中职与中学合作共建
开启机器人教育新模式

7月26日，来自欧洲的30余名师生带着对中华文化的好奇与向
往，走进无锡旅游商贸高等职业技术学校，开启了一场沉浸式的中国传
统文化探秘之旅。 （旅商）

2025WDSF亚洲体育舞蹈节近日在锡举行，在少儿1组标准舞比赛
中，来自江苏省无锡师范学校附属小学的郁钦岚和无锡市连元街小
学的许乔恩凭借高水准的舞蹈表现和默契配合，夺得该组别双人冠
军。 （锡教）

无锡水蜜桃跨越千里“甜”到延安
三校云端共赴“果香之约”，锡延教育协作再谱新篇

这个暑假，无锡“水蜜桃”和延安“红苹果”有个“约会”。
7月上旬，阳山两棵有着特别身份的水蜜桃树迎来了它的采摘

者——江苏省锡山高级中学实验学校第一小学（以下简称“省锡实一
小”）的学生。采访获悉，两棵桃树于去年由省锡实一小认养。目前，
采摘的水蜜桃已经全部邮寄到延安市新区第一小学和延安桥儿沟深
桥红军小学，三所学校还开展了一系列温暖的云端互动，无锡与延安
的教育合作变得更具温情、更有深度。

这是一份跨越千里的情谊。
让刘艺慧印象深刻的是2024年

底的无锡市第二届少儿新年音乐会省
锡实一小“童心童磬”管乐团专场，延
安两所结对学校的师生“云上”参会。

“通过连线，延安伙伴带来了黄土地孕
育的‘安塞腰鼓’。铿锵的鼓点和跃动
的红绸让我们沉浸式感受到了延安独

特的文化魅力。”刘艺慧回忆道，这场
云端音乐会吸引了线上线下超15万
人次观看，延安精神跨越千山万水传
递而来，成为连接两地师生的强大情
感纽带和精神引擎。接下来，省锡实
一小会以延安精神为牵引，开展沉浸
式线下研学互访活动，让无锡学子踏
上革命圣地，触摸厚重的红色历史，让

延安精神在心中扎根。
自1997年无锡与延安建立教育

对口合作关系以来，两地教育部门持
续深化合作内涵，创新合作模式，在师
资培训、教育科研、学校管理、合作办
学、德育研讨以及教育教学软硬件建
设等方面开展了全方位、多层次、多形
式的交流协作，取得了丰硕成果。28

年间，无锡与延安已有47所学校结对
共建。无锡累计选派300余名优秀教
师赴延安支教，同时积极汲取延安精
神养分，将延安红色资源转化为生动
的教育实践。今年，无锡与延安持续
深化教育合作交流，精心策划并开展
一系列主题活动，推动两地教育协作
向更深层次、更广领域迈进。（杨涵）

教育协作向更深层次、更广领域迈进

实物传递、文化展示、云端互动，
双方的约定不仅带来唇齿间的甜蜜，
还有共同的成长。

除了寄去成熟的水蜜桃，省锡实
一小的学生还准备了绘画、手抄报等
作品，介绍水蜜桃以及近期火热的江
苏省城市足球联赛。在“山河同唱”云

端红歌会上，学生献唱多首经典红色
歌曲，拉开暑期红色研学的序幕。“我
期待有一天能在延安宝塔山与小伙伴
们唱响这些歌曲。”献唱《我爱北京天
安门》的学生黄梓浵说。在桃香满溢
的延安校园，当地学生同样在了解校
园里的红色印记与文化故事，回顾学

校的发展历程，传承红色基因。
从讨论策划到合作执行，整个交

流活动是对省锡实一小学生综合素
养的考验。让省锡实一小副校长章
丽英感到惊喜的是，在筹备过程中，
学生主动提议要向延安小伙伴宣传

“苏超”，点赞无锡的拼搏精神，这正

是城市文化自信的体现。“《桃韵江
南》手抄报展现了无锡这座城市的柔
美与创新，水蜜桃象征当下的甜蜜生
活。”章丽英说，活动以自然为课堂、
以文化为纽带、以实践为路径，学生
的成长既是认知边界的拓展，更是生
命意义的丰盈。

两地师生共同成长

我市举办专题培训活动
提升乡村青年教师综合素养


