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高温高湿天气持续盘踞，各类季节性高发疾病进入活跃期。无锡市人民
医院消化内科副主任（主持工作）、副主任医师安方梅与无锡市第二人民医院
皮肤科主任、主任医师夏汝山在“无锡名医团・名医面对面”访谈中，为市民详
解高温季疾病防护要点，支招科学应对湿热天气下的健康挑战。
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打铁必须自身硬 货比三家不吃亏

大别山
老 王 孢子粉.油

自产自销老牌老店：崇宁路17号4楼

电话：82700029（大别山老王）

广
告

椴木孢子粉 1000 元/500 克 ，

3000元/2000克。

富硒孢子粉 750 元 /500 克 ，

1400 元 /1000 克。

袋料孢子粉 600 元 /500 克 ，

1200 元 /1500 克。

35%孢子油 7瓶700粒/4500

元，0.5克/粒，每100克含三萜22克。
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半年多来，27岁的曹女士每月
都在备孕的希望与失望中反复循环，
这份压力始终如影随形。当得知无
锡市妇幼保健院生殖医学中心推出
免费生育力评估服务后，她第一时间
前往就诊。检查结果显示，她的卵巢
储备功能显著下降，AMH值仅为
0.5，远低于2以上的正常值。医护
人员迅速为她安排了综合检查，并制
订了助孕治疗方案，这让焦急的曹女
士重新看到了孕育的希望。

曹女士的经历并非孤例。为切
实缓解育龄家庭的“好孕”焦虑，积极
响应无锡市卫生健康系统“百项健康
微实事”项目，市妇幼保健院生殖医
学中心自今年5月20日起至12月
31日，特别推出免费生育力评估与
卵泡监测专项服务。目前，该项目已
为超过300位女性提供了免费专业
评估，用科学手段为生命之花的绽放
铺就了坦途。

“生育力评估是科学备孕至关重
要的第一步。”市妇幼保健院生殖医
学中心主任熊芳强调，生育力评估不
仅能早期发现卵巢功能减退、多囊卵
巢综合征等潜在问题，更能为备孕提
供精准的科学指导。尤其对于有孕
育困扰的家庭来说，早评估、早发现、

早干预能有效避免错过25—29岁的
黄金生育期，减少求子路上的迷茫和
时间成本。此次推出这项免费服务，
就是希望降低专业指导的门槛，真正
为群众办实事、解难题。

本次公益项目为符合条件的市
民提供实实在在的医疗支持。已婚
且年龄≥25周岁、未避孕未孕1年以
上者，以及已婚且年龄≥35周岁、未避
孕未孕6个月以上者，只要是首次在该
中心就诊的上述两类人群，都可获得
价值约320元的1次免费生育力评估
和3次免费卵泡B超监测，通过专业评
估了解卵巢储备功能及排卵情况。

不孕不育原因复杂多样，涉及男
女双方因素，包括排卵障碍、精子异
常、输卵管问题、内分泌失调等。熊
芳指出，其中输卵管因素及排卵障碍
各占女性不孕因素的30%—40%。
此次公益项目的核心价值在于“精
准”与“及时”。通过专业评估与动态
监测，能有效预警卵巢储备功能下
降、发现排卵障碍等关键问题，帮助
育龄夫妇告别盲目尝试与无效等
待。对于需要进一步干预的家庭，中
心可及时制订个性化助孕方案，显著
提升自然受孕或后续辅助生殖治疗
的成功率。 （葛惠）

无锡妇幼免费生育力评估服务
为育龄家庭解忧

8月7日下午，无锡日报报业集
团少年新闻学院的小记者们走进无
锡市中医医院梁溪分部・无锡市康
复医院（梁溪区中医医院），在“童行
杏林”中医药文化体验活动中亲身感
受中医文化的独特魅力。

本次活动创新采用“传统技术+
现代科技”的双维体验模式，精心设
置了沉浸式、互动性、趣味化的体验
环节。在传统中医香囊制作环节，孩
子们小心翼翼地将中药粉填入布袋，
通过合作互助完成了属于自己的香
囊，在浓郁的药香中辨识常见中药
材，真切感受中医药的匠心工艺。走
进中医传统疗法中心，护师借助教学
模型详细讲解耳部穴位知识与耳穴
压豆的治疗原理。小记者们亲身体
验了在神门穴压豆，了解到神门穴按
压具有安神的功效。“感觉压豆的地
方酸酸胀胀的，没想到小小的一颗种
子就能治病，中医真神奇。”小记者们

摸着耳朵，脸上满是新奇。医院还为
每位小记者赠送了特制的酸梅汤体验
包，以孩子们喜闻乐见的形式，将中医

“药食同源”的理念融入日常生活。
现代科技的融入为中医体验注

入了新活力。在肌肉外甲AI互动体
验中，小记者景泓逸穿戴好全套肌肉
外甲，感受到了别样的行走体验。他

兴奋地说：“有了肌肉外甲，我感觉走
路更轻松了，走在平地上就像下坡一
样，毫不费力。”康复科医师带领小记
者学习脊柱保健操，科普日常学习生
活中保持正确坐姿的重要性。急诊
科医师为小记者们讲解海姆立克急
救法，并利用医用假人模型现场演示
心肺复苏的正确操作。小记者们踊

跃参与体验，在过程中不仅掌握了标
准的急救动作，更深化了对生命宝贵
性的认识。小记者曹雅淇告诉记者，
在今天的活动中，她印象最深的环节
是学习海姆立克急救法和心肺复苏
的正确姿势。“学会正确的急救知识，
在关键时刻可以自救，也可以挽救别
人的生命，我觉得很有意义，”她说，

“我的梦想是长大后成为一名医生，
救死扶伤。”

无锡市中医医院梁溪分部・无
锡市康复医院（梁溪区中医医院）副
院长曹锦兰表示，医院始终秉持“传
承国粹、守护健康”的初心使命，以创
新思维推动中医药文化传承发展。
她说：“本次活动让青少年在动手实
践中领悟中医药文化的博大精深，在
潜移默化中培育文化认同和文化自
信。活动更是搭建起传统医学与现
代青少年对话的桥梁，为中医药文化
传承注入了新活力。” （高宇）

中医康复遇上“黑科技”，小记者玩出新体验

8月8日“全民健身日”当天，无
锡市匹克球运动基地内，市中心康复
医院与市匹克球运动协会联合打造
的康复驿站在此正式揭牌。市匹克
球运动协会会长朱剑明与市中心康
复医院医务处处长彭光海共同为康
复驿站揭牌，无锡“体医融合”实践迈
入专业化服务新阶段。

活动现场，在康复驿站内，市中
心康复医院康复科医师正为市民提
供运动健康咨询。“我们整合了康复
科医师、疼痛科医师及康复治疗师、
心理治疗师等多方力量，构建起从预
防、评估、治疗到康复训练、重返赛场
的全链条服务体系。”彭光海介绍，医
院设有运动损伤康复专病门诊，此次
康复驿站的设立，是将专业医疗资源
直接延伸到运动场景的创新尝试。

据了解，康复驿站将根据赛事需
求灵活派驻医务人员，日常通过健康
宣教、损伤筛查等方式为市民服
务。针对周末运动高峰，医院将安
排专业人员驻点，同时为教练员提
供运动损伤预防培训，从源头降低
运动风险。

市匹克球运动协会秘书长杨铭
松对合作充满期待：“匹克球作为融
合网球、羽毛球、乒乓球优势的新兴
运动，凭借器材轻盈、场地要求低、
全年龄段适配的特点，吸引市民广
泛参与。但运动安全始终是推广核
心。”他介绍，康复驿站的设立让这
项“10分钟上手”的亲民运动有了更

多的保障。
市中心康复医院相关负责人表

示，“医疗机构+体育协会”的合作模
式，将优质康复资源精准对接群众运
动需求，为健康无锡建设提供了鲜活
样本。随着康复驿站落地，无锡正逐
步构建覆盖全年龄段的运动康复服
务网络，让市民在享受运动乐趣的同
时，更能感受到专业指导带来的安心
与保障。 （杨洁丹）

康复驿站启用，科学运动防损伤

高温季疾病高发，门诊量涨三成

专家支招渡健康“烤”验
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“高温季，消化科门诊量较日常
增幅达30%，胃肠道感染性疾病和
功能性疾病成为主流。”安方梅指
出，持续高温使食物保质期显著缩
短，湿热条件更利于细菌繁殖，饮食
不当易引发腹泻、胃肠炎甚至食物
中毒。

她特别提醒，高温季常见的凉
拌菜、冰饮是引发胃肠疾病的“隐形
杀手”。“生菜、黄瓜等蔬菜易携带泥

土中的细菌，鱼虾贝类可能存在寄
生虫污染，而豆制品在高温高湿环
境下更易变质。”安方梅建议，制作
凉拌菜时需充分清洗食材，肉类应
彻底煮熟，剩余菜品需在2小时内
冷藏，冰箱储存不超过48小时。

针对市民关心的腹泻鉴别问

题，安方梅给出清晰指引：普通腹泻
症状轻微，仅有轻微腹痛腹胀，无发
热呕吐，1—3天可自愈；感染性腹泻
则伴随剧烈腹痛、高热及全身不适，
多由诺如病毒、沙门氏菌等引起，严
重时需及时就医。她特别提醒道：

“高温环境下青少年好动易脱水，老

年人对缺水感知迟钝，这两类人群
腹泻后需格外注意补水，可采用口
服补液盐或自制糖盐水，少量多次
饮用。”

空调使用不当引发的“空调病”
也需警惕。安方梅解释，室内外温
差过大、空气干燥、久坐不动等因素
会导致胃肠功能紊乱，建议空调温度
设置在25—26℃，定时通风加湿，避
免久坐，适当活动促进胃肠蠕动。

消化疾病高发，饮食卫生是关键

针对不同人群的高温季健康防
护，两位专家给出个性化建议。儿
童好动易出汗，需定时补水，避免正
午高温时段户外活动，做好防晒和
防蚊措施；老年人免疫力较弱，应坚
持低盐低糖饮食，适度散步、打太极
等温和运动，定期补水防脱水。

上班族长期久坐空调房，需注
意保持规律作息，避免熬夜，减少咖
啡和冰饮摄入，定时起身活动；户外
工作者和运动爱好者则要强化物理

防晒，穿防晒衣、戴帽子，运动后用温
水洗澡，避免冷水刺激引发荨麻疹。

“高温季健康防护没有捷径，关
键在养成良好习惯。”两位专家共同

强调，饮食上注意卫生、适度进食，
生活中规律作息、科学防护，出现不
适及时就医，才能有效规避健康风
险，平安度过湿热季节。市民应树
立“预防为主”的健康理念，让科学
防护成为高温季生活的常态。

（杨洁丹）

人群精准防护，健康习惯是根本

“高温季皮肤科门诊量日均达
1000—1500人次，较平时增长30%
以上。”夏汝山表示，高温高湿的环
境下，皮炎湿疹、真菌感染、痱子等
皮肤问题集中爆发。他澄清：“医学
上皮炎与湿疹本质相同，均由内外
因共同作用引发，内因是过敏体质
和免疫力失衡，外因则包括紫外线、
化学刺激、螨虫蚊虫叮咬等。”

对于空调房对皮肤的影响，夏
汝山指出：“长期处于低湿度环境会

导致皮肤干燥，加重湿疹症状，但过
度清洁同样有害。”他建议洗澡水温
不超过37℃，时间控制在10分钟
内，避免使用搓澡巾和碱性洗护用
品，洗完后及时涂抹润肤露。婴幼
儿湿疹患者尤其需注意，睡眠环境
温度建议控制在20℃左右，同时加
强保湿和补水。

近期备受关注的基孔肯雅热和
蜱虫叮咬问题，夏汝山给出专业防
范建议：“基孔肯雅热通过伊蚊传
播，表现为发热、皮疹和关节痛，与
普通蚊虫叮咬的局部反应不同；蜱
虫多活跃于水草茂密区域，叮咬后
不可硬拽，需用酒精擦拭叮咬部位
后及时就医取出。”他强调，防蚊需

做好物理防护，穿长衣长裤，避开蚊
虫密集区域，同时保持良好作息增
强免疫力。

针对反复发作的脚气问题，夏
汝山解释：“真菌喜潮湿环境，高温
高湿季节尤为高发，皮肤屏障受损
和免疫力失衡是主因。”日常护理应
穿全棉衣物和五指袜，保持足部干
燥，鞋子定期晾晒；治疗需遵医嘱使
用抗真菌药物，脚气一般两周可愈，
灰指甲则需3—6个月疗程。

皮肤问题激增，科学应对是核心
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